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Studniowki z matpkami w parze?
Mtodzi Polacy méwia o alkoholu na studniéwkach.

62% uczestnikow baléw przedmaturalnych pije alkohol w ten wyjgtkowy dzien. Dominujg
mocne trunki, w tym wodka, ktére stanowiq az 80% alkoholu spozywanego w czasie
studnidwki. Przewazajg duze butelki, a 36% 0sob przyznaje sie do spozywania ,matpek”.

Spozywanie alkoholu podczas studniéwek to problem, z ktérym mierzymy sie od lat i nie
mozemy sie skutecznie upora¢. W balach maturalnych biorag udziat osoby, ktére ukonczyty
18 lat i niepetnoletni uczniowie szkét Srednich. Jak wynika z nowych badan opinii, obecnos¢
alkoholu na studnidwkach, przed i po imprezie, jest powszechna. Wiasne doswiadczenia

i obserwacje uczestnikdéw tych uroczystosci wskazuja na alkohole wysokoprocentowe, w tym
wodke, jako najczesciej spozywane podczas bali przedmaturalnych.

Z badan IQS przeprowadzonych w styczniu 2025 r. wynika, ze 90% oséb styszato o kims, kto
pit alkohol w dniu studniowki, 76% widziato takie osoby, a 62% 0séb przyznato, ze spozywato
alkohol. Prawie kazdy widziat mocny alkohol wnoszony na studniowke, z czego prawie
potowe stanowity tzw. ,matpki”. Potowa oséb widziata w trakcie balu pijanego uczestnika
studniowki.

Konsumpcja w dniu studniowki - podsumowanie
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Jak sie pije na studniowce?

Ponad potowa badanych pita alkohol w trakcie studniéwki, a prawie co pigta osoba — przed
lub po imprezie. Na samej studnidowce spozywa sie przede wszystkim mocne alkohole, w tym
woddke. Przyznato sie do tego 80% oséb pijacych alkohol na balu przedmaturalnym. Napoje
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spirytusowe pije sie gtéwnie z duzych butelek, ale ponad potowa badanych konsumowata go
z matych butelek, tzw. ,matpek”, przed wtasciwa impreza. Drugim najpopularniejszym
alkoholem pitym na studnidéwce jest szampan (28%). Zdecydowanie rzadziej wymieniane sa
kupne gotowe drinki (11%), piwo (9%) oraz wino (8%).

Konsumpcja alkoholu w dniu studniéwki

18% 55% ‘ 19%
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.Wyniki badania potwierdzajqg, ze spoZywanie mocnych alkoholi podczas studniowki jest
zjawiskiem powszechnym, co niezwykle niepokoi. Szkota i zwigzane z nig wydarzenia to nie jest
miejsce na spozywanie napojow alkoholowych, nawet jesli robig to osoby petnoletnie.
Studniowka poprzedza egzamin dojrzatosci. Picie alkoholu nie jest dowodem dorostosci lub
dojrzatosci. Niestety nadal duza czes¢ mtodziezy uwaza inaczej, a symboliczne wejscie w
dorostosc utozsamia z piciem mocnego alkoholu.” - komentuje Barttomiej Morzycki, dyrektor
generalny Zwiazku Pracodawcéw Przemystu Piwowarskiego — Browary Polskie.

“Nasza branza od wielu lat dziata na rzecz odpowiedzialnej konsumpgji alkoholu i ograniczenia
dostepu osobom niepetnoletnim do wyrobéw alkoholowych. Na wszystkich piwach warzonych
przez cztonkow naszego Zwigzku, takze tych bezalkoholowych, znajduje sie wyrazne oznaczenie
18+ wskazujgce, ze to produkty dla oséb dorostych. Od wielu lat organizujemy szkolenia dla
pracownikow handlu i gastronomii, ktore pomagajq asertywnie odmawiac sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim i nietrzezwym.” — dodaje Morzycki.

Metodologia badan

Badanie na prébie ogolnopolskiej zostato przeprowadzone w styczniu 2025 r. przez firme
badawczg IQS metoda CAWI na panelu internetowym opinie.pl. W ramach badania
przeprowadzono 600 wywiadéw na reprezentatywnej ze wzgledu na pte¢, region oraz
wielko$¢ miejsca zamieszkania probie oséb w wieku 18-24 lata, z wyksztatceniem co najmniej
Srednim oraz oséb zdajacych mature w 2025. Badanie zrealizowano na zlecenie Zwigzku
Pracodawcow Przemystu Piwowarskiego Browary Polskie.
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