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Konflikt serologiczny — czyli kiedy krew matki zagraza dziecku?

Cigza to wyjatkowy okres w zyciu kobiety, w ktorym powinna zosta¢ otoczona szczegdélng opieka
medyczng. W tym czasie istnieje m.in. ryzyko wystgpienia konfliktu serologicznego, ktéry jest
najczesciej konsekwencja niezgodnosci w czynniku Rh lub grupach gtéwnych krwi matki i dziecka.
Jego nastepstwem moze byé bowiem choroba hemolityczna noworodkéw, ktéra stanowi zagrozenie
dla zdrowia i zycia dziecka. Na czym polega konflikt serologiczny oraz jak powinna wygladaé
skuteczna profilaktyka w cigzy oraz po narodzinach dziecka — odpowiada dr n. med. Justyna

Toltoczko, pediatra w Centrum Medycznym Damiana.
Przyczyny konfliktu serologicznego

Konflikt serologiczny jest najczesciej
nastepstwem niezgodnosci w czynniku Rh lub
grupach gtéwnych krwi matki i dziecka. Jezeli
] matka ma czynnik Rh ujemny a ptéd Rh dodatni,
jej organizm wytwarza przeciwciata przeciwko
krwinkom  czerwonym  dziecka.  Konflikt

4 serologiczny w zakresie czynnika Rh ujawnia si
. ./% giczny y ] g

5 bardzo rzadko podczas pierwszej cigzy.

Wytwarzanie przeciwciat wystepuje wowczas, gdy do organizmu matki przedostanie sie przynajmniej

0,2 ml krwi dziecka. Ryzyko zwieksza sie w czasie porodu, poronienia, przedwczesnego oddzielenia sie
tozyska lub w nastepstwie urazéw brzucha kobiety w cigzy. Powstate przeciwciata powodujg rozpad
erytrocytéw, co prowadzi do niedokrwistosci ptodu. Niedobér krwinek czerwonych, odpowiedzialnych
za przenoszenie tlenu, powoduje niedotlenienie, niewydolnosci krgzenia i immunologiczny obrzek
i moze doprowadzi¢ nawet do zgonu wewnatrzmacicznego. Mozliwe jest leczenie niedokrwistosci

ptodu transfuzjami krwinek czerwonych.

Po kazdym poronieniu, a takze po urodzeniu dziecka z dodatnim czynnikiem Rh, kobieta otrzymuje

immunoglobuline anty D, ktore stanowi dziatanie profilaktyczne przeciw wystgpieniu konfliktu
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w nastepnej cigZzy — komentuje dr. n. med.
Justyna  Toftoczko, pediatra z Centrum
Medycznego Damiana — Kobiety z Rh ujemnym
powinny mie¢ w czasie cigzy monitorowane
miano przeciwciat anty D i ewentualnie podang
immunoglobuline. Dlatego wazne jest, aby
w przypadku rozpoznania konfliktu
serologicznego w zakresie czynnika Rh, cigza byta
prowadzona w specjalistycznym osrodku.
Dziecko, szczegdlnie po transfuzjach
dopfodowych, powinno urodzic sie w szpitalu o referencyjnosci lll stopnia. Konflikt w grupach gtownych
jest mozliwy, wowczas gdy matka ma grupe 0, natomiast dziecko A lub B. Wowczas przebieg konfliktu
serologicznego jest tagodniejszy, nie wymaga leczenia w ciqzy i objawia sie chorobg hemolityczng

noworodka — dodaje.
Jakie zagrozenie niesie konflikt serologiczny?

W wyniku konfliktu serologicznego dochodzi do rozpadu krwinek czerwonych, ktére stanowi zagrozenie
niedokrwistosciag ptodu, jego niedotlenieniem oraz moze doprowadzi¢ do immunologicznego obrzeku
ptodu a nawet do zgonu wewnatrzmacicznego. U noworodka nastepstwem hemolizy erytrocytéw moze
by¢ wczesna i nasilona zoéttaczka, wymagajgca intensywnego leczenia fototerapig. Jezeli pomimo
stosowanej terapii narasta stezenie bilirubiny, konieczne jest wykonanie transfuzji wymiennej krwi. To
zabieg polegajgcy na prawie catkowitej wymianie krwi i musi by¢ wykonywany w osrodku Il lub 1l
stopnia referencyjnosci. Transfuzja wymienna pozwala na usuniecie krwinek, ktére zostaty uszkodzone
przez przeciwciata oraz bilirubiny, powstatej z ich rozpadu. Powiktaniem nasilonej hemolizy moze by¢

takze niedokrwisto$é¢, wymagajgca specjalistycznego leczenia.
Jak rozpozna¢ i powstrzymac konflikt serologiczny?

Wspodtczesna medycyna pozwala wdrozy¢ profilaktyke w przypadku wystgpienia konfliktu

serologicznego. Wyrdzniamy dwa rodzaje profilaktyki:

e $rodcigzowa — przeprowadzana miedzy 28. a 30. tygodniem cigzy. Polega na podaniu dawki

immunoglobuliny anty-D (300ug) kobietom, ktére znajdujg sie w grupie ryzyka, czyli
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z czynnikiem Rh D ujemnym, szczegdlnie w grupie ciezarnych, u ktdorych wystgpity m.in.
krwawienia, urazy brzucha oraz tych, ktére w okresie cigzy zostaly poddane zabiegom
wewnatrzmacicznym. Zabieg zmniejsza ryzyko wystgpienia konfliktu serologicznego niemal do

zera. Od 2018 r. zabieg jest refundowany z budzetu Skarbu Paristwa.

o okotoporodowa — stosowana jest wsréd kobiet z Rh D ujemnym, ktdre urodzity dziecko
z dodatnim czynnikiem Rh D. Immunoglobuline anty-D nalezy poda¢ w ciggu 72 godzin od
porodu. Jej dawka jest uzalezniona od rodzaju porodu (sposdb naturalny, cesarskie ciecie),
a takze od ewentualnych zabiegéw okotoporodowych (np. koniecznos¢ recznego wydobycia

tozyska).

Wspdtczesny rozwdj ginekologii i badan prenatalnych sprawia, ze lekarze specjalisci coraz skuteczniej
potrafig zdiagnozowac zagrozenie i wdrozy¢ niezbedne, a przede wszystkim skuteczne postepowanie
medyczne, w przypadku wystgpienia konfliktu serologicznego. Dlatego prawidtowo prowadzona cigza

to pierwszy krok do zdrowia nowonarodzonego dziecka.

Centrum Medyczne Damiana

Centrum Medyczne Damiana (CMD) istnieje od 1994 r. Oferuje szeroki zakres opieki medycznej, ktérg zapewnia pacjentom
w o$miu przychodniach i w szpitalu. Pracujg w nich lekarze wszystkich specjalnosci, z wieloletnig praktyka kliniczng zdobyta
w wiodacych placéwkach polskich i zagranicznych.

Zdrowie i bezpieczenstwo pacjentdw gwarantowane sg w oparciu o dtugoletnie doswiadczenie lekarzy pracujgcych w Centrum
Medycznym Damiana i najwyzsze standardy w procesie leczenia. Wysoka jako$¢ znalazta odzwierciedlenie w zdobytych przez
CMD certyfikatach i nagrodach, takich jak: , Akredytacja Centrum Monitorowania Jakosci”, ,,Szpital bez bélu”, ,Bezpieczny
Pacjent”, ,,Godto Quality International 2017” oraz ,,Miejsce przyjazne przysztej Mamie”.

W ciggu 20 lat swojego istnienia Centrum Medyczne Damiana ugruntowato swojg silng pozycje na rynku prywatnych ustug
medycznych. O unikatowosci jego ustug $wiadcza: indywidualne, przyjazne podejscie do pacjentéw, kompleksowa opieka
medyczna, wysokie kwalifikacje personelu, a takze zwracanie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zdrowia.

Centrum Medyczne Damiana nalezy do Grupy Medicover.

Kontakt dla medidw:

Justyna Giers, justyna.giers@38pr.pl, tel. 514 550 996
Justyna Spychalska, justyna.spychalska@38pr.pl, tel. 512 029 778
Nikodem Chudzik, nikodem.chudzik@38pr.pl, tel. 512 029 402
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