Prof. Szaflik: korygujemy wady wzroku
vuzywajgc metody nagrodzonej Noblem

W tym roku Nagrodami Nobla z fizyki uhonorowano twércéw przetomowych
wynalazkéw z dziedziny laserow, w tym "metody generowania bardzo
intensywnych i ultrakrétkich impulsow optycznych" (CPA). Inajduje ona
zastosowanie w SMILE, innowacyjnej technice laserowej korekcji wad wzroku.
Uzywamy jej w naszej Klinice na co dzien — méwi prof. Jerzy Szaflik, autorytet

okulistyczny, zatozyciel Centrum Mikrochirurgii Oka , Laser”.

Laureatami nagrody Krolewskiej Szwedzkiej Akademii Nauk sg Francuz, prof.
Gérard Mourou i Kanadyika, prof. Donna Strickland, pierwsza od 55 lat kobieta
uhonorowana w dziedzinie fizyki przez Komitet Noblowski. Stworzona przez nich
metoda CPA (,chirped pulse amplification”) umozliwia wzmacnianie
ultrakrétkich impulséw optycznych, co zrewolucjonizowato fizyke laserowq, a
wraz z nig miedzy innymi chirurgie. Dzieki CPA mozna bowiem uzywac laserow
do bardzo precyzyjnego ciecia czy wnikania w gtgb tkanki, co pozwala

wykonywac niezwykle trudne i skomplikowane zabiegii operacje —w tym oczu.

+CPA zastosowana jest w nagjbardziej obecnie zaawansowanej
technologicznie metodzie laserowej korekcji wad wzroku, czyli SMILE” — mowi
prof. Jerzy Szaflik, wybitny okulista, pionier laserowych korekcji wad wzroku w
Polsce. ,Tutqj ulfraszybkiego lasera uzywa sie do wyciecia mikrosoczewki
wewnqtrz rogowki, ktorq nastepnie usuwa sie poprzez naciecie o dtugosci 2,5-
4 mm. Tzw. laser femtosekundowy jest tak precyzyjny, ze mozna nim wytworzyc¢
wyjgtkowo cienkg mikrosoczewke, a wiec korygowac duze wady wzroku,

nawet do -10 dioptrii. To wartosci niedostepne dla innych metod korekc;ji”.

Ale SMILE to tez skrocenie czasu rekonwalescencji po zabiegu. ,\W
przeciwienstwie do starszych metod laserowej korekcji wzroku nie ma tu
koniecznosci usuniecia nabtonka i powierzchownych warstw rogowki, czy
zwiqzanego z tym noszenia soczewki opatrunkowej” — dodaje prof. Szaflik.

.Przektada sie to na wyrazinie wiekszy komfort pacjenta w okresie



pooperacyjnym, szybszq stabilizacje widzenia i mniegjsze ryzyko powiktan

pooperacyjnych”.

Jednocze$nie metoda - choc relatywnie nowa - dowiodta juz swojego
bezpieczenstwa. Znalazto to odbicie w dopuszczeniu do uzytku przez znang z
rygorystycznosci amerykanskg Agencje Zywnosci i Lekdw (FDA). Laser
femtosekundowy wyposazony jest w system przerywajgcy jego prace w
momencie wykrycia ruchu gatki ocznej, a sam proces wycinania
mikrosoczewki trwa jedynie ok. 30 sekund. Metoda ta jest stosowana juz od
ponad 10 lat przez ponad 1 000 chirurgdw na catym Swiecie. Wykonano nig

dotychczas 1,5 miliona zabiegow.

Kto moze skorygowac wzrok z pomocqg SMILE? Do zabiegu kwalifikujg sie osoby
doroste, najczesciej po 20. roku zycia, ze stabilng wadg wzroku przez co
najmniej rok poprzedzajgcy zabieg. Metodg SMILE koryguje sie
krotkowzrocznose do -10 dioptrii i astygmatyzm kréotkowzroczny do -2 dioptrii. A
Cco z osobami cierpigcymi na dalekowzroczno$¢? Im najczesciej proponuje sie

metody alternatywne, takie jak EBK.
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»,OCZy sq najwazniejsze” to inicjatywa prof. Jerzego Szaflka i jego
wspotpracownikdw, majgca na celu zwiekszenie Swiadomosci spotecznej
dotyczgcej oczu i petnego zrozumienia ich funkcji oraz roli wzroku w
codziennym zyciu. Chodz nie tylkko o wykonywanie zawodu, ale tez o

spetnianie osobistych pasji oraz odnoszenie zyciowych sukcesow.




