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WakePlace Srem

WakePlace Srem pierwszym
wakeparkiem w wojewodztwie
wielkopolskim przeszkolonym z
sitwake’a!

2021-08-24

W Sremie odbedzie sie specjalistyczne, bezptatne szkolenie sitwake w zakresie
treningéw sportowych dla oséb z niepetnosprawnosciami. Prowadzony przez
Fundacje Avalon w ramach projektu ,,Aktywni z Avalon” kurs jest jednym z cyklu
szkolen skierowanych do kadry osrodkéw sportowych takich, jak sitownie,
wakeparki i tory gokartowe oraz opiekundéw i wolontariuszy, dzieki ktéremu w
Polsce powstanie sie¢ miejsc treningowych dostepnych dla oséb z
niepetnosprawnosciami. Trzydniowe szkolenie zostato zaplanowane od 29 do
31 sierpnia 2021 roku.

Szkolenia sitwake


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Sitwake to odmiana wakeboardu, czyli ptywanie po tafli wody na desce, ktora
podpieta jest do wyciggu. Tutaj rider siedzi na desce z siedziskiem, a jego stopy
lezg na podnozku i przypiete sg pasem. Dziesigcioosobowa grupe, kidra
wezmie udziat w szkoleniu sitwake poprowadzi Szymon Klimza - ambasador
Avalon Extreme i certyfikowany trener sitwake, a takze Mistrz Polski w
narciarstwie biegowym OzN. W kursie wezmag udziat osoby z kadry wakeparku,
wolontariusze, cztonkowie rodzin i opiekunowie OzN. Szkolenie sktada sie z
czesci teoretycznej trwajacej dwa dni i praktycznej zaplanowanej na ostatni
dzien. Podczas czesci praktycznej bedzie mozna obejrzec triki w wykonaniu
Szymona Klimzy.

Sport jest dla wszystkich, niezaleznie od stopnia
sprawnosci. W Fundacji Avalon postugujemy sie
hastem ,Wystarczy zaczaé¢” i my wtasnie
zaczelismy tworzy¢ mape dostosowanych
obiektoéw sportowych, na ktérej niebawem znajdzie
siec WakePlace Srem, jako pierwszy wakepark w
wojewodztwie wielkopolskim objety naszym
projektem dostepnosci. Cieszymy sie ogromnie, ze
kolejny zespdt osrodka sportowego zostanie
przeszkolony. Bo dostepnos¢ sportu zwieksza sie
nie tylko przez dostosowania sprzetu, ale
szczegOlnie dzieki przeszkoleniu kadry.

Aleksandra Kogut, koordynatorka Avalon Extreme

Unikatowa mapa sportowej dostepnosci

Celem projektu ,,Aktywni z Avalon” w ramach ktérego prowadzony jest kurs w
WakePlace Srem jest przeszkolenie kadry w zakresie z sitwake’a, crossfitu i
gokartéw w wybranych wojewdédztwach w Polsce i rozwoj sportéw
ekstremalnych oraz aktywizacja oséb z niepetnosprawnos$ciami. Efektem
projektu bedzie powstanie mapy miejsc, gdzie osoby z niepetnosprawnosciami
bedg mogty skorzystaé z dostosowanej dla nich infrastruktury sportowej oraz
zdobytej wiedzy i do$wiadczenia personelu, co wptynie na dostepnosé
dyscyplin sportowych dla OzN na terenie niemal catej Polski.

Projekt ,,Aktywni z Avalon” realizowany jest przy dofinansowaniu ze $rodkow
PFRON.

Zachecamy do obejrzenia relacji ze szkolen w mediach spoteczno$ciowych
Avalon Extreme.



Avalon Extreme to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest zmiana postrzegania
niepetnosprawnosci poprzez promocje sportéw ekstremalnych. Pokazujgc osoby z
niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych sukcesy sportowe w
widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia, ze niepetnosprawno$¢ nie stoi na
przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Organizacja w ramach Avalon Extreme tworzy nowe
miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz wspotpracuje z gronem
ambasadoréw popularyzujacych sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce wspierajacych osoby z
niepetnosprawnos$ciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku, a od roku 2009 posiada status
organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby
potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc potrzebujagcym w obszarze finansowym, a takze
prowadzi szereg programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze
zmiane postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 11 000 oséb z catej Polski. Laczna warto$¢ pomocy
udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 204 min zitotych.



