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7 niematerialnych prezentdéw dla dzieci pod choinke,
dzieki ktorym bedgq szczesliwsze - porady psychologa

Budowanie relacje i wspolne, uwaine bycie razem to co$ niezwykle istotnego. Dziecinstwo
zdarza sie tylko raz w zyciu i trwa bardzo krétko. Czas szybko leci, a rodzicom trudno uwierzyg,
ze ich maluch, ktory niedawno chodzit do przedszkola, ma juz 12 lat i swdj wilasny Swiat,
do ktérego nie chce ich wpuscié. Jak stworzy¢ gteboka relacje z dzieckiem, ktéra bedzie oparta
na zaufaniu i przyjazni? Swieta Bozego Narodzenia sg idealnym czasem, by zblizy¢ sie do siebie,
a pomdéc moga w tym proste rytuaty i zabawy. Joanna Weglarz, psycholozka dziecieca i rodzinna,
wspotautorka ksigzki ,,Czas relacji, czyli wspieranie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka”
podaje 7 pomystéw na niematerialne i wartosciowe prezenty pod choinke, ktére pomoga matym
dzieciom rozwija¢ umiejetnosci spoteczno-emocjonalne.

Okres przedswigteczny coraz czesciej kojarzy sie nie tylko ze pieknymi ozdobami i piosenkami
rozbrzmiewajacymi w sklepach, ale rowniez z nadmiernym konsumpcjonizmem. Firmy przescigaja
sie w reklamach produktéow, ktére s nam mniej lub bardziej potrzebne. Dlatego czesto
nieswiadomie mozemy staé sie podatni na rdzne manipulacje i dokonywac¢ nie zawsze
przemyslanych zakupéw pod wptywem promocji. Szczegdlnie rodzice i dziadkowie sg narazeni
na ,.chcenie” maluchdw i spore wydatki. Bo jak nie kupi¢ czegos, co dziecko napisato w liscie
do Swietego Mikotaja? Szczegdlnie ci, ktdrzy jako dzieci otrzymywali skromne prezenty, moga mieé
pokuse zasypania swojej pociechy zabawkami.

- Swieta Bozego Narodzenie to nie tylko
wymarzone prezenty, ale przede wszystkim bycie
razem. Nadmiar podarkdw czesto skutkuje tym,
ze 3-latek jest przeszczesliwy, ale ostatecznie nie
wie, czym sie bawic i ztosci sie. Na dodatek nie
docenia tego, co dostat. Aby odpowiednio
stymulowa¢  rozwoj dziecka w  wieku
przedszkolnym w sferze emocjonalno-spotecznej,
trzeba zadbaé o odpowiednie jego relacje
z najblizszymi. Obowiqzki i prezenty nigdy nie
W 6 powinny przystoni¢ nam tego, co najwazniejsze -
drugiego cszWIeka mowi psycholozka Joanna Weglarz, specjalistka od TUS (trening umiejetnosci
spotecznych) i wspotautorka ksigzki ,Czas relacji, czyli wspieranie rozwoju spoteczno-
emocjonalnego dzieci”. | dodaje: Niektdre dzieci majg problem z emocjami, szybko sie denerwujg
i trudno sie z nimi porozumiec. Dlatego warto wesprze¢ sie roznymi grami i rytuatami
wspomagajgcymi umiejetnosci spoteczne. To proste i skuteczne sposoby, ktére mozna stosowac
w zabawie kazdego dnia.

7 NIEMATERIALNYCH PREZENTOW, KTORE MOZNA DAC DZIECKU:

1. Wspdlny czas - bycie razem to cos$, co z pozoru moze wydawac sie banalne i mato
prezentowe, w szczegdlnosci dla dziecka, jednak czas poswiecony w 100% drugiej osobie
jest w dzisiejszych czasach dobrem deficytowym. Wszyscy gdzie$ pedzimy, gonig nas
terminy, stale mamy wiele spraw do zatatwienia. Nawet gdy jestesmy fizycznie z drugg
osobg, czesto myslami jestesmy gdzies indziej. Czytamy e-maile, rozmawiamy przez telefon
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lub wolimy zaja¢ sie pracami domowymi, a dziecku wtgczyé bajki w telewizorze. Oczywiscie
potrafimy to sobie wyttumaczy¢ i przekonac siebie, ze sprawa nie mogta czekaé. Warto
jednak, spedzajac czas z dzieckiem, robi¢ to w sposéb wartosciowy. Uwaga skierowana
na potrzeby matego cztowieka, rozmowy o jego marzeniach i ktopotach, pomoc
w budowaniu domku z klockéw czy wspdlne przejazdzki rowerem w ulubione miejsce
zaprocentujg w relacjach na przysztosé. Dziecko nauczy sie, jak by¢ z drugim cztowiekiem,
a rodzic nawigze przyjacielski kontakt ze swoim dzieckiem.

Tworzenie wtasnych tradycji - jaki$ czas temu przygotowania do Swiat, czyli porzadki,
gotowanie i dekorowanie domu wtasnorecznymi ozdobami byty czescig rodzinnej tradycji.
Jednak dzi$ przygotowujemy Boze Narodzenie po swojemu. Coraz czesciej styszy sie
o weganskich potrawach zamiast tradycyjnych, o kreatywnej choince czy wyjezdzie do SPA
zamiast rodzinnych obiadéw. | dobrze - Swieta powinny by¢ nasze wiasne. Zastandwmy sie
wiec wspdlnie, czego w Swietach nie lubimy, a co jest dla nas wazne. Czasem warto péjs¢
na drobne kompromisy, by znalez¢ takie rozwigzanie, ktére sprawi, ze tegoroczne Boze
Narodzenie bedzie wyjatkowe dla wszystkich. Takie Swieta na pewno zespola catg rodzine.
Smiech i zabawa - pono¢ przedszkolak $mieje sie 300 razy dziennie, dorosty tylko
kilkanascie razy. Oznacza to, ze umiejetnosci cieszenia sie drobiazgami i Smiania sie bez
powodu mozemy uczyé¢ sie od wtasnych dzieci. Czesto jednak robimy inaczej -
powstrzymujemy dzieciecg rado$é i uczymy maluchy powagi. A gdyby tak powygtupiac sie
razem z dzieckiem? Urzadzi¢ zabawe, ktdéra sprawia przyjemnosé wszystkim? Rodzicom nie
zawsze tatwo przestawic sie, szczegdlnie gdy nauczyliSmy sie, Zze zabawa to troche
poswiecanie sie dla dziecka i rezygnacja z wtasnego wolnego czasu. Jednak $piewanie
piosenek, skakanie po katuzach, lepienie batwana, wspdlne dekorowanie pierniczkéw
czy wymyslanie bajek przed snem spowoduje, ze wiez rodzica z dzieckiem bedzie
mocniejsza.

Odpuszczanie i wybaczanie samemu sobie - pamietajmy, ze dziecko uczy sie, obserwujac
zachowanie dorostych, i nie chodzi tylko o nauke mdwienia, samoobstuge
czy wykonywanie swoich obowigzkéw. Bardzo istotne jest rowniez nastawienie rodzicéw
oraz ich podejscie do obowigzkdw, odpoczynku i przyjemnosci. Jesli wiec mama czy tata
nie potrafig odpuszczaé i podchodzg do wszystkiego nadmiernie ambicjonalnie, to taka
postawe przejmga ich dzieci. Podobnie jest z wybaczaniem sobie btedéw czy dawaniem
prawa do porazek. Dlatego najlepsze co mozna zrobi¢ dla swojego dziecka, to zaczaé
traktowac samego siebie lepiej.

Cos$ dla innych - Swieta to czas, kiedy myslimy zaréwno o bliskich, jak i o dalszych nam,
potrzebujgcych osobach. Warto wiec zastanowié¢ sie, co chcieliby$Smy zrobi¢, aby innym
ludziom byto mito i by czuli, ze o nich myslimy. Razem z dzieckiem mozna wypisa¢ wspdlnie
kartki swigteczne i wybraé¢ sie na poczte. Dla wielu maluchéw moze byé to naprawde
ekscytujgce wydarzenie. Mozna przygotowac paczki dla potrzebujgcych, upiec pierniczki
i obdarowaé nimi sgsiadéw, nauczycieli lub inne osoby, z ktérymi dziecko ma kontakt.
To pokaze mu, jak budowac i dbac o relacje, oraz dlaczego warto czasem zrobic cos dla
innych.

Spacer szlakiem s$wigtecznych dekoracji - wiele doméw, sklepdédw i ulic ma juz
przygotowane cudowne, kolorowe dekoracje sSwigteczne, warto wiec wybraé sie
na wycieczke z dzieckiem - piechotg lub srodkami komunikacji miejskiej. Dzieki temu
wyprawa bedzie nie tylko ciekawa, ale tez zdrowa i ekologiczna. Dzieci uwielbiajg mienigce
sie kolorami dekoracje, wiec bedzie to dla nich wspaniaty czas spedzony razem. Na dodatek
mozna pocéwiczy¢ z maluchem nazwy koloréw.
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7. Konkursy i rodzinne wyzwania - nie ma lepszego sposobu, by zintegrowaé rodzine oraz
zachecié dzieci do wspdlnej aktywnosci. Jakie mogg byé rodzinne wyzwania? Na przyktad
konkurs na najdtuiszy fanicuch, najsmieszniejszy pierniczek, najdziwniejszg mine
uwieczniong na zdjeciu lub stworzyé wlasng gre planszowa. Takie zadania dadzg wszystkim
cztonkom rodziny mndstwo radosci.

Wiecej informacji: www.czasrelacji.pl, www.joannaweglarz.pl

Kontakt dla mediow:

Agencja Face it, Joanna Owsianko, tel. 502 126 043, e-mail: j.owsianko@agencjafaceit.pl

Joanna Weglarz - psycholog, specjalista psychologii klinicznej, wyktadowca akademicki, trener
i terapeuta EMDR, posiada ponad 17 lat doswiadczenia w pracy z dzieémi, mtodziezg i osobami
dorostymi. Ukonczyta studia podyplomowe na kierunkach: ,Psychologia kliniczna” na AMG
w Gdansku, ,,Diagnoza i rehabilitacja neuropsychologiczna” na UMCS w Lublinie oraz ,,Organizacja
i zarzadzanie o$wiata” na Uczelni Lingwistyczo-Technicznej w Swieciu. Stale rozwija swoje
kompetencje poprzez udziat w licznych szkoleniach, kursach i konferencjach takich jak m.in.: ,,Kurs
podstaw psychoterapii - Elementarz psychoterapeuty”, ,Dysleksja Rozwojowa”, ,Elementarz
psychoterapeuty”, ,Podstawy wiedzy o neurorozwoju” ,Diagnostyka FASD” , ,Diagnoza
neuropsychologiczna dzieci,” ,Wiez jako czynnik chronigcy rozwdj”, ,Integracja odruchéw
dynamicznych i proksymalnych”, ,Terapia Taktylna”, ,ESDM stopiern 1”, EMDR - 1i 2 stopien, ,,Kurs
Terapii Skoncentrowanej na rozwigzaniach stopied 1”. Jest takze autorka wielu programoéw
szkoleniowych oraz wspotautorkg 3 ksigzek ,Mruczacy Kotek. Zajecia relaksacyjne dla
przedszkolakéow”, ,Wspdlna przygoda. Zestaw do prowadzenia umiejetnosci spotecznych” oraz
»Trening Umiejetnosci Spotecznych dzieci i mtodziezy Przewodnik dla terapeutéw”.
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