Mozemy stworzy¢ sSrodowisko kobiet wspierajacych sie, bez wzgledu na narodowos¢ -
wywiad z Marzeng Piotrowicz z Fundacji Fundamenty

Jakie s3 cele Fundacji Fundamenty?

Marzena Piotrowicz, Vice Prezes Fundacji Fundamenty: Jednym z celéw fundacji jest
wyrownywanie szans kobiet na rynku pracy, w dostepie do wszelkich mozliwych srodkéw
edukacyjnych, w budowaniu ich pewnosci siebie, odpornosci psychicznej, zadbaniu o wtasny
wizerunek. To przyswiecato powstaniu naszej fundacji.

W jaki sposéb pomagacie kobietom?

Staramy sie wskazywac na ich wartosci, pokazaé kazdej kobiecie, ze jest piekna, ze moze by¢
pewna siebie, osiggad cele i realizowac marzenia, moze by¢ réwniez szczesliwa sama ze soba.
Moze budowa¢ piekne relacje ze sobg i z otoczeniem, z najblizszymi. Chcemy pokazac
kobietom, ze w dzisiejszych czasach mogg by¢ petne optymizmu zyciowego, budowac swoje
poczucie wtasnej wartosci i przede wszystkim samoswiadomos¢. To dotyczy wszystkich
kobiet, bo wczesniej, w momencie, kiedy fundacja powstata, nie méwito sie tak bardzo duzo
o kobietach z Ukrainy, o uchodzczyniach, ktére w chwili obecnej przebywajg w naszym kraju
po wybuchu wojny. Natomiast te idee kierujemy do kazdej kobiety, i do Polki, i do Ukrainki.
Do kazdej, ktora tylko zechce z nami wspétpracowad.

Dlaczego chcecie pomaga¢ uchodZcom z Ukrainy i w jaki sposéb?

Fundacja pomaga tak naprawde na rézne sposoby i rownolegle. Jednym z naszych sposobow
jest pomaganie obywatelom Ukrainy tam, w Ukrainie. Co to znaczy? Organizujemy
transporty pomocy humanitarnej do Ukrainy, do wskazanych miejsc, takich jak szpitale,
osrodki wolontaryjne, ktére nastepnie rozdajg zywnos$¢ osobom najbardziej potrzebujgcym.
Te osrodki s m.in. w Charkowie i Lwowie. Dowozimy tam najpotrzebniejsze rzeczy —
zywnosé, leki, srodki opatrunkowe, wszystko to, co sie przydaje w zyciu codziennym.

Drugim naszym celem jest wtasnie pomaganie kobietom, nie tylko z Ukrainy. Naszym celem
jest pokazanie kobietom, ze rynek pracy po urlopie macierzyriskim czy wychowawczym nie
jest taki straszny. Chcemy, zeby miaty wieksze szanse na zdobycie pracy, zrobienie kariery, o
ktérej marzg, zdobycie umiejetnosci potrzebnych do wykonywania pracy, czyli dostep do
edukacji. | tutaj tez chciatybysmy witgczac¢ panie z Ukrainy , poniewaz czes¢ z nich
prawdopodobnie zostanie juz w Polsce na state. Stad tez nasz pomyst, aby pokazywac
rowniez Ukrainkom obszary, w ktérych mogg sie spetnia¢. Wydaje mi sie, ze nie do korica
problem dotyczy tylko i wytgcznie bariery jezykowej. Panie, ktére przyjechaty z Ukrainy,
czesto nie wiedzg, jak poruszaé sie po rynku pracy w Polsce, gdzie mozna ztozy¢ podanie o
prace, jakie sg potrzeby naszych pracodawcéw, czyli w jakim obszarze, w jakiej branzy jest
potrzeba zatrudnienia. Nalezatoby oprécz edukowania jak napisa¢ CV, w jaki sposéb sie
przygotowac do rozmowy rekrutacyjnej, jak sie na nig ubraé, rowniez wskaza¢ tym paniom,
w ktorej branzy potrzeba pracownikéw i w ktérym regionie. Dostep do tych informaciji,



uswiadomienie kobiet, co mogg robi¢ zawodowo, spowodowato by¢ moze ich wieksze
zainteresowanie polskim rynkiem pracy oraz wiekszg cheé poznania naszej kultury.
Powiedzmy wprost - nasza mentalnos¢ rézni sie od mentalnosci Ukrainek. Musimy sie
wszyscy poznaé, po to, zeby wspdlnie zyé, wspierad sie i nie tworzy¢ zadnych barier.

Jakie warsztaty dla kobiet do tej pory udato sie wam zorganizowaé, jaki byt ich cel?

Pierwsze warsztaty miaty za zadanie pokazac kobietom ich site, wzmocnic¢ wizerunek,
pokazaé, w jak sposdb mozna czué sie dobrze we wtasnym ciele pomimo mankamentéw.
Kazda z nas jest inna, kazda z nas potrzebuje zupetnie czegos innego. Chciatybysmy tez
pokazac kobietom, jak zaakceptowac siebie i jak mankamenty przeku¢ w atuty. Kazda z 40
kobiet miata do dyspozycji fachowcow w dziedzinie motywacji i wizerunku, ktérzy pokazali
im, jak pokochad siebie i jak poczuc sie silng kobietg w dzisiejszych czasach. Zainteresowanie
byto naprawde bardzo duze.

Jakie sg wasze plany na przysztos¢?

Oprécz tej dziatalnosci, ktdrg fundacja prowadzi, czyli statego wspierania mieszkarncéw w
Ukrainie poprzez dostawy zywnosci i najpotrzebniejszych rzeczy oraz organizacji eventow
wspierajgcych kobiety, chciaty bysmy stworzyé programy, ktére majg na celu wspieranie
zaréwno Polek, jak i Ukrainek w dostepie do zdobywania kwalifikacji i wymarzonej pracy.
Potrzebujemy oczywiscie poznac potrzeby rynkdw poszczegdlnych, poniewaz na razie
dziatamy lokalnie w Biatej Podlaskiej, natomiast by¢ moze udatoby nam sie rozszerzy¢ zakres
dziatan na inne wojewddztwa. | przede wszystkim pokazaé, ze wspdlnie mozemy dogadac
sie, stworzy¢ cos pieknego, wspierac sie i wszystkie bariery zarowno, jezykowe jak i
mentalnos$ciowe, zupetnie zniwelowaé. Mozemy stworzy¢ Srodowisko kobiet wspierajgcych
sie bez wzgledu na narodowos¢. Wszystkie panie chetne do uczestniczenia w naszych
warsztatach zachecamy do zgtaszania sie przez fanpage na

Faceboku https://www.facebook.com/Fundacja-Fundamenty-102011805725081. Serdecznie
zapraszamy.

Kontakt dla mediow:

Agencja Face it, Joanna Owsianko, tel. 502 126 043, e-mail: j.owsianko@agencjafaceit.pl
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