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»RakReaton”, czyli rusz z nami 25 razy dookota Ziemi w stusznym celu!

Jestes aktywny - biegasz, jezdzisz na rowerze lub uprawiasz nordic walking, a moze po prostu
czesto spacerujesz? Nie moze Cie zabraknaé w wyzwaniu RakReaton. Liczymy na Twoje
kilometry, bo dzigki temu 120 000 ztotych trafi na rzecz dzieci z chorobg nowotworowa. Spraw,
aby Twoje wrzesniowe treningi nabraly dodatkowego sensu - pomagania.

RakReaton to sportowe wyzwanie, ktére odbywa sie w ramach Kampanii Ztotej Wstgzki. Jego celem
jest zachecenie do jak najwiekszej aktywnosci zwigzanej z pokonywaniem dystansu we wrzesniu w
celu zebrania miliona kilometrow, ktére zagwarantujg wsparcie w postaci 120 000 ztotych na rzecz
dzieci chorych na nowotwory. Partnerami inicjatywy sg Fundacja LOTTO im. Haliny Konopackiej oraz
Grupa Impel.

Udziat w wyzwaniu umozliwia bezptatna aplikacja Activy, ktora rejestruje pokonane kilometry. Pobranie
jej, a nastepnie jak najczestsze uzywanie, czyli dokumentowanie aktywnosci, wspiera ogoélnopolski
projekt wsparcia psychologicznego, pedagogicznego i spotecznego dzieci z chorobg nowotworowg
oraz ich rodzin (https://rakreaton.activy.app/pl/).

— Dzieci chore na raka i ich rodziny codziennie zmagajg sie z chorobg i jej wyzwaniami, ktére mozna
poréwnac do biegu z przeszkodami. Ich dfugodystansowym celem jest zdrowie i Zycie. Ludzie aktywni
Z kolei podejmujg wyzwania sportowe z roznych powodow, by by¢ w dobrej kondycji, osiggac¢ coraz
lepsze wyniki, pokonywac wtasne stabosci czy po prostu czerpac rado$¢ z wykonywanej aktywnoSci.
Obie te grupy cechuje determinacja i koncentracja na dfugofalowym celu. Osoby aktywne
niejednokrotnie angazujg sie przy tym w pomoc potrzebujgcym. W RakReatonie tgczymy ze sobg te
dwa swiaty, jednoczymy ludzi w stusznej sprawie. Dajemy satysfakcje z pokonanych kilometréw, ale
takze pokazujemy moc pomagania. Biorgc udziat w wyzwaniu, ,przekazujesz” swoje kilometry z biequ
lub jazdy na rowerze. To jest wtasnie moc pomagania w akcji — zacheca do zaangazowania sie Anna
Apel, prezes zarzgdu Fundacji ,Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowg”, pomystodawcy
sportowego wyzwania RakReaton.

—Fundacja LOTTO jest partnerem RakReatonu od poczatku tej inicjatywy. Sportowe emocje sg dla nas
wazne, ale jesli poprzez sport mozemy pomaoc innym, w tym przypadku dzieciom chorym na nowotwory,
to tym bardziej wzrasta nasze zaangazowanie. W ubiegtym roku az 418 pracownikéw Totalizatora
Sportowego, ktory jest naszym fundatorem, wzieto udziat w firmowym wyzwaniu. 30 zespotow
Zrealizowato 15 436 aktywnosci, w ramach ktorych zdobyli ponad 90 tys. kilometrow. Ciesze sie, ze
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znéw potgczg nas sportowe emocje, aby realizowac szczytne cele. Dzieci z chorobg nowotworowg
mogag na nas liczy¢ — méwi Anna Kukla, prezes zarzgdu Fundacji LOTTO im. Haliny Konopackiej.

— Kazdy z nas moze pomdc dzieciom z chorobg nowotworowg oraz ich rodzinom. Spofeczno$¢
darczyncow Fundacji od wielu lat udowadnia, Zze mozna to robic¢ na wiele sposobow - podarowac
czas, wiedze, ale tez konkretne wsparcie rzeczowe i materialne. Wszystko to jest potrzebne,
podobnie jak nieocenione zaangazowanie personelu medycznego. Dzieki osobistemu zaangazowaniu
w prace Fundacji juz od lat 90., rozumiem, z jakimi problemami borykajg sie dzieci chore na
nowotwory oraz ich rodziny. Dlatego Grupa Impel po raz trzeci angazuje sie w RakReaton. W tej
pomocy jesteSmy bardzo konsekwentni - mowi Grzegorz Dzik, prezes zarzadu Grupy Impel.

— RakReaton to Swietne potgczenie dbania o wtasne zdrowie i zdrowie dzieci chorych na nowotwory.
Uczestnicy wyzwania pokonujg kilometry w dwdch kategoriach: na kotach i na nogach, czyli jazda na
rowerze, rolkach, bieganie, nordic walking, a nawet krotkie spacery z psem. Dzieki aplikacji Activy
kazdy widzi, jak dana aktywnos$c¢ przybliza go do osiggniecia wspolnego celu. Motywujgcy jest sam
wktad, ale rowniez rankingi i mozliwo$c porownywania wynikow z innymi. Kazdy kilometr ma
znaczenie, dlatego do akcji zachecamy nie tylko sportowcow, ale kazdg osobe, ktora dotozy chociaz
kilometr, tutaj nie liczy sie czas, a checi. W pierwszej edycji jednym z uczestnikow byt Pan Tadeusz,
ktory sam wczesniej zmagat sie z nowotworem i nadal ma ostabiong przeszczepiong nerke. Takie
zaangazowanie pokazuje, ze nie ma rzeczy niemozliwych, wystarczy tylko odpowiednia motywacja! -
mowi Dorota Matuta z Activy.

Po osiggnieciu miliona kilometrow, partnerzy RakReatonu przekaza 120 000 zt na wsparcie
psychospoteczne dzieci z chorobg nowotworowg oraz ich rodzin. Wyzwanie moze podjg¢ kazdy. W
poprzednich edycjach uczestnicy przejechali na dwdch kdtkach 1 348 582 km! Najwiecej rowerzystéw
zarejestrowato sie w pierwszej edycji wyzwania.

— Jeste$my ciekawi, ktéra dyscyplina bedzie krélowac w tym roku w walce z rakiem: dwa kétka czy dwie
nogi. Jesli przy okazji uda sie zmotywowac innych do wstania z kanapy, tym wieksza bedzie radosc z
pomagania — dodaje Anna Apel.

Partnerami RakReatonu od 3 lat sg: Fundacja LOTTO im. Haliny Konopackiej, ktorej fundatorem jest
Totalizator Sportowy i Grupa IMPEL. Partnerem Technologicznym jest Activy. Przez dwie edycje
inicjatywa zgromadzita ponad 15 tys. uczestnikow. W trzeciej edycji RakReatonu wezmg udziat m.in.
firmy: Sofomo, ArtGeist i DR Schumacher.

RakReatonowy dekalog:

1. Sciggasz aplikacje Activy z Google Play lub AppStore, rejestrujesz sie i 1 wrze$nia dotgczasz
do otwartego wyzwania pod nazwg ,RakReaton — wspieramy dzieci chore na nowotwory”.
Sam wybierasz rodzaj aktywnosci: moze to by¢ bieganie (spacer, marsz, nordic walking czy
wedrowka w gorach tez sie tutaj licza!) i jazda na rowerze.
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2. Mozesz potgczy¢ swoje konto z aplikacjami: Strava, Garmin Connect lub Polar Flow. Trasy
bedg zapisywane dopiero od momentu zsynchronizowania kont.

3. Pamietaj, ze wspierasz wyzwanie zawsze wtedy, kiedy odbywasz trening z rejestracjg
kilometrow. Wigczasz aplikacje Activy lub korzystasz ze swoich kont na Strava, Garmin
Connect lub Polar Flow. Kilometry beda sie rejestrowaty automatycznie, ale musisz raz na
jakis czas “odpalic¢” Activy.

4. Ruszasz sie, kiedy masz ochote, ale pamietaj, ze im wiecej Twojej aktywnosci, tym lepszy
wynik ogélnego wyzwania.

5. Jesli kreci Cie rywalizacja, $ledz zdobyte kilometry w rankingu Activy i podpatruj innych
uczestnikow.

6. Podziel sie swoimi postepami z wyzwania w mediach spotecznosciowych, dodajgc do wpisu
#zlotawstazka i #rakreaton.

7. Mozesz wptaci¢ ,wpisowe” na konto Fundacji ,Na Ratunek Dzieciom z Chorobg
Nowotworowg” w wysokos$ci 10 zt. Ten krok nie jest obowigzkowy, bo udziat w wyzwaniu jest
bezptatny. To ma by¢ zabawa ze swiadomoscig, ze w ten sposéb wspierasz dzieci chore na
nowotwory, ale bedzie nam mito, jesli dotozysz swojg cegietke.

8. Dotacz do RakReatonu w dowolnym czasie od 1 do 30 wrzesnia. Podczas trwania wyzwania
zapros znajomych i rodzine do wziecia udziatu razem z Toba.

9. Ciesz sie kazdym kilometrem!
10. W podziekowaniu otrzymasz dyplom, a nagrodg niech bedzie zdrowie i zycie dzieci!

Szczegotowy regulamin RakReatonu dostepny na www.zlotawstazka.pl.

O Kampanii

Wrzesien to Swiatowy miesigc swiadomosci nowotworéw dzieciecych. Symbolem jego obchodéw jest
ztota wstgzka, ktéra nawigzuje do najcenniejszego kruszcu i reprezentuje najwiekszg wartosé — zdrowie
dzieci. Tegoroczna Kampania Ztotej Wstgzki podejmuje temat wsparcia psychospotecznego rodziny w
chorobie nowotworowej dziecka w kontekscie zwigzanych z tym wyzwan i trudnosci. Bo gdy choruje
dziecko, choruje cata rodzina.

www.zlotawstazka.pl, www.naratunek.org/rakreaton
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Kontakt dla mediow:
Kampania Ztotej Wstagzki, RakReaton:
Izabela Satamacha, izabela.salamacha@naratunek.org, 609 900 492

Matgorzata Kowalczuk, malgorzata.kowalczuk@naratunek.org, 539 016 480

* ¥

Naszg wizjg jest $wiat, w ktérym wszystkie dzieci i nastolatkowie chorzy onkologicznie pokonajg nowotwor i
beda mieli szanse wies¢ zdrowe i szczesliwe zycie. Fundacja “Na Ratunek Dzieciom z Chorobg Nowotworowg”
nieprzerwanie od 30 lat otacza opiekg dzieci i nastolatkdw z chorobg nowotworowg oraz ich rodziny na
kazdym etapie leczenia. Umozliwiamy dostep do Swiatowych osiggnie¢ onkologii dzieciecej i najnowszych
metod leczenia. Swiadczymy wsparcie psychologiczne, pedagogiczne i socjalne. Prowadzimy i finansujemy
badania naukowe, rozwijamy wiedze stuzgcg szybkiej diagnozie i efektywnemu leczeniu pacjentéw
onkologicznych oraz poprawie jakosci zycia ozdrowiericéw. Budujemy spoteczng swiadomosé problematyki
chordéb nowotworowych u dzieci i nastolatkéw. Z naszej inicjatywy wybudowano we Wroctawiu "Przylagdek
Nadziei", najnowoczesniejszg w Polsce Klinike dla dzieci chorych na nowotwory. W ciggu roku leczy sie w niej
blisko 2000 dzieci z catego kraju.

Naszym Partnerem strategicznym jest firma HEADFOUND z Kolonii, ktéra wspiera realizacje celéw
strategicznych Fundacji merytorycznie i finansowo. taczy nas wspdlne postannictwo i misja, aby zapewniac
wszechstronne, nieprzerwane wsparcie dzieciom i nastolatkom z chorobg nowotworowa oraz ich rodzinom -
w trakcie leczenia i po jego zakonczeniu.



