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Z ogromng satysfakcjg i przyjemnoscig
oddajemy w Panstwa rece polskg wersje
raportu ,Etyka i przyszto$¢é medycyny
estetycznej”, zaprezentowanego w ubiegtym
roku przez Allergan Aesthetics na rynku
globalnym we wspotpracy z \WWunderman
Thompson.

W Allergan Aesthetics dgzymy do umacniania
wzajemnego zaufania, ktére jest fundamentem
naszej dziatalnosci oraz postawy wobec
naszych klientéw oraz pacjentow. Aby
zaspokoi¢ petne spektrum ich potrzeb
nieustannie analizujemy naszg przesztosc

i terazniejszos¢ po to by dostrzec to,

co mozemy robié lepiej w przysztosci.

Zainteresowanie kierunkami, ktore ksztattujg
medycyne estetyczng oraz ich Swiadomosé
to nasza codziennos¢. Przewidujgc
przyszto$¢ mozemy opisaé zmiany kulturowe
i spoteczne, aby lepiej zaspakajac potrzeby
pacjentow. Nieustannie poszukujemy
najlepszych rozwigzan, opracowujgc
nowoczesne technologie, ktére napedzajg
rozwaj i wyznaczajg trendy w medycynie
estetycznej. W ostatnich latach obserwujemy
niezwykle dynamiczny rozkwit branzy,
a takze coraz wyzszy poziom otwartosci
i wiedzy wsrdd naszych pacjentéw. Zabiegi
medycyny estetycznej stajg sie naturalnym
elementem dbania o siebie, ktory pozwala
spowolnié proces starzenia. Jako firma bacznie
obserwujemy rynek, tak aby odpowiadac
na jego aktualne zapotrzebowanie, ale zdajemy
sobie sprawe, ze w obecnych czasach nie jest
to wystarczajgce. Naszg ambicjg jest by¢ o krok
dalej, wyprzedzac terazniejszos¢, analizowaé
i przewidywac kierunki rozwoju medycyny
estetycznej w przysztosci. Dlatego juz
teraz odpowiadamy na pytanie, w jaki
sposo6b obecne trendy wptyng na
wyglad branzy i oczekiwania pacjen-
tow w perspektywie kolejnych lat.
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Ten cel przy$wiecat Allergan Aesthetics
podczas opracowania raportu prezentujgcego
medycyne estetyczng przysztosci. W jego
polskiej wersji koncentrujemy sie na 5
najbardziej istotnych dla naszego rynku
kierunkach: ,Etyka w Medycynie Estetycznej”,
»Nowa definicja meskosci”, ,\Wysublimowane
doswiadczenia w klinikach”, ,Cyfrowa
soczewka"” oraz ,Koniec starzenia sig”.
Wskazujemy obszary rozwoju, ale w szczegdlny
sposOb zwracamy uwage na najbardziej istotne
dla nas i dla catej branzy zagadnienie jakim
jest Etyka, ktéra powinna by¢ zdefiniowana

i 0znaczac przede wszystkim bezpieczenstwo
dla pacjentow. Naszym celem jest podnoszenie
standarddéw opieki oznaczajgce wykonywanie
zabiegow przez wysoko wykwalifikowanych
specjalistow w odpowiednich warunkach.

Dlatego chciatabym ztozy¢ szczegolne
podziekowania Przedstawicielom: Sekcji
Dermatologii Estetycznej Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego,
Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologéw
Estetycznych oraz Polskiego Towarzystwa
Medycyny Estetycznej i Anti-Aging oraz
Ekspertom, ktérzy wspierajg te kampanie.

Mam nadzieje, ze Raport bedzie poczatkiem
ciekawej, ale przede wszystkim owocnej
dyskusiji, ktéra bedzie skutkowac
wypracowaniem wspolnych rozwigzan

i ustaleniem standardéw majgcych na celu
nie tylko zwiekszenie Swiadomosci pacjentéw
na temat zabiegéw medycyny estetycznej,

ale przede wszystkim ich bezpieczenstwa.

Sanja Mileti¢

Dyrektor Generalna
Allergan Aesthetics
a division of Abbvie w Polsce
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Dziedzina medycyny estetycznej

jest ksztattowana przez zachodzgce spoteczne

| kulturowe przemiany, ktére wptywajg na zachowania

| oczekiwania pacjentow.

Nowy wymiar pigkna

Wspotczesny dyskurs kulturowy potwierdza uniwersalne
prawo do piekna. Piekny wyglad jest uwazany za zrédto
dobrego samopoczucia psychicznego i fizycznego. Jednoczesnie
jestesmy swiadkami ksztattowania sie nowego wymiaru piekna,
ktéry oznacza, ze kazdy cztowiek, bez wzgledu na to, kim jest,
ma prawo czu¢ sie dobrze we wtasnej skérze - niezaleznie od
tego, czym jest dla niego definicja piekna. Rosngce znaczenie
ruchéw ciatopozytywnych (body positive) wzmacnia te fale
samoakceptacji, podnoszgc $wiadomosé i widocznosé twarzy

i ciat o r6znorodnych ksztattach i typach urody, poszerzajgc tym
samym zakres wzorcow piekna. Dbanie o siebie moze przybraé
réznorodne formy i nie opiera sig juz na przymusie i spotecznej
pres;ji, ale na wyborze. Decyzja o poddaniu sie zabiegowi
medycyny estetycznej coraz czes$ciej staje sie elementem
codziennej rutyny pielegnacyjnej. Jak wskazuje chirurg medycyny
estetycznej Jonquille Chantrey z Wielkiej Brytanii: Zabiegi moga
pozytywnie wptywac na ludzi na wiele sposobéw, pomagajac
im poczu¢ sie lepiej psychicznie w trudnych okresach Zycia.
Moim gtéwnym celem jest wspieranie moich pacjentéw

w ich wtasnej drodze ku samoakceptacji i samodoskonaleniu.
Globalne badanie przeprowadzone przez Allergan Aesthetics
w 2021 r. wykazato, ze 79% respondentéw Swiadomych kwestii
estetycznych (N = 12 360) zgodzito sie, ze niechirurgiczne
zabiegi na twarz i ciato mogg zwiekszy¢ pewnos¢ siebie

i poczucie wtasnej wartosci'.

Wiedza pacjentéw na temat
zabiegow estetycznych

Do klinik medycyny estetycznej zgtaszajg sie pacjenci, ktérzy

sg doskonale poinformowani i majg bardzo sprecyzowane
wymagania. Ten sposdb myslenia ,przygotowany, a nie
przestraszony”, powszechny wsréd pokolenia millenialséw,

jest w duzej mierze zastugg dyskusji toczgcych sie w mediach
spotecznosciowych: TikToku, Instagramie czy Reddit.

Na platformach tych pacjenci otwarcie dokumentujg swoje
zabiegi, a lekarze medycyny estetycznej uchylajg rgbka tajemnicy
na temat swoich praktyk. Mfodzi ludzie od razu przechodza

do rzeczy, wyjasnia wtoska dermatolog Chantal Sciuto.
Wiedzg doktadnie, co robic, jak to zrobi¢ oraz jaka ilos¢ i jakiego
produktu zastosowaé. Oni wiedzg wszystko. Czasami mnie
to szokuje. Jak wyjasdnia Sciuto, ten nowy, bardziej zorientowany
typ pacjenta zbiera informacje o wszystkim — od podstaw
naukowych, po wiadomosci o samych lekarzach. Obecnie, jak
dodaje Sciuto, 90% polecen od pacjentéw pochodzi z mediéw
spotecznosciowych. Jednak bardziej zamozny i wymagajacy
pacjent, zanim wybierze konkretnego lekarza, pozyskuje
informacje réwniez z innych zrédet. Trendy wyszukiwania

w Google z ostatnich pigciu lat wskazujg na rosngca liczbe
wyszukiwan takich terminéw jak: , kwas hialuronowy”,
wypetniacz skérny” i ,kolagen”2. Domowe produkty i urzgdzenia
do pielegnaciji skéry przyczyniajg sie do zwigkszenia wiedzy

na temat substancji aktywnych i mechanizmu ich dziatania.



Przetamywanie tabu wokot zabiegow estetycznyc
WINnNo rozpoczgc¢ sie od otwarcia sie lekarzy na te

ich wtasnej praktyki. Ta szczero$¢ musi pochodzi¢

od nich samych”

Chytra Anand, dermatolog kosmetyczny, Indie




Wiedza na temat zabiegdéw estetycznych to pozytywna
zmiana, dzieki ktorej pacjenci stajg sie czynnymi uczestnikami

i partnerami we wtasnej podrézy estetycznej. Lekarze zatem
mogg oczekiwag, ze ten Swiadomy pacjent bedzie bardziej
wymagajacy i kompetentny, ale jednocze$nie oczekujacy
wiekszego wyboru mozliwosci i kontroli nad przebiegiem terapii.
Ta zmiana moze réwniez przynie$é pewne wyzwania zwigzane
z obecng w Internecie dezinformacja, co sugeruje, ze medycyna
estetyczna w przysztosci bedzie musiata odgrywacé wiekszg

role w edukacji pacjentow.

Eliminacja tabu zwigzanego z zabiegami

Czasy, kiedy celebryci gwattownie zaprzeczali poddawaniu sie
zabiegom estetycznym juz minety. Dzi§ prowadzony jest duzo
bardziej otwarty dialog, ktéry pomaga, powoli, ale zdecydowanie,
przetamywag tabu i zacheca do transparentnosci. Nie sgdze,
aby w Japonii istniato jakiekolwiek tabu zwigzane z medycyna
estetyczng — méwi Nobutaka Furuyama z Japonii, chirurg
plastyczny i kosmetyczny. Chociaz Azja moze by¢ uznawana

za pioniera, na innych rynkach takze obserwujemy wigksza
przejrzystos¢ i otwartg dyskusje. Istnieje zresztg w tym zakresie
ogromna potrzeba o charakterze globalnym, o czym $wiadczg
badania Allergan Aesthetics. Wynika z nich, ze 92%
respondentéw na catym $wiecie (N = 12 360) zgadza sie,

ze ,wiecej 0s6b powinno bardziej otwarcie méwic o zabiegach
twarzy lub ciata"'. Po raz kolejny media spoteczno$ciowe
odgrywajg tu kluczowa role. Za ich posrednictwem pacjenci -

- a nawet sami lekarze - dzielg sie zdjeciami przed i po zabiegu.
Przyktadem wzrastajgcej otwartos$ci na zabiegi medycyny
estetycznej i szerszej ich akceptacji spotecznej sg historie
lekarzy z r6znych krajow, w tym Wielkiej Brytanii, Kanady i Chin,
opowiadajgcych o parach chodzgcych razem do klinik. Dane
Allergan Aesthetics réwniez to potwierdzaja: wiekszo$¢ ludzi
na $wiecie uwaza, ze niechirurgiczne zabiegi estetyczne sg
dzi$ bardziej akceptowalne niz pie¢ lat temu (w przypadku

ciata z tym stwierdzeniem zgadza si¢ 80% respondentow,
aw przypadku twarzy — 81% (N = 12 360)). Jednocze$nie w wielu
krajach, wiecej os6b nie zgadza sie z istnieniem pojecia pietna
zwigzanego z poddawaniem sie zabiegom estetycznym’.
Podczas gdy kluczowa zmiana zmierza w strone wiekszej
otwarto$ci, pozostajg obszary, na ktére musimy pozostaé
wrazliwi. MezczyZni na pewno nadal pragng wiecej prywatnosci
- mowi dermatolog Chantal Sciuto. Potrzeba ta jest szczeg6lnie
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zauwazalna w krajach, gdzie panuje bardziej tradycyjny model
meskosci. Niektdrzy respondenci zauwazajg rowniez, ze do
wiekszej dyskrecji mogg dazy¢ starsi pacjenci. Mitodsi ludzie,
ktorzy korzystaja z medidw spotecznosciowych, znacznie
czescief chcg dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami w poréwnaniu
z dojrzatymi pacjentami, bardziej powsciagliwymi w tym temacie
- méwi kanadyjski dermatolog Roni Munk. Patrzac w przysztosé,
dalsze przetamywanie tabu i pietna spotecznego, zwigzanego

z zabiegami medycyny estetycznej, powinno mie¢ zdecydowanie
pozytywny wptyw. Jak sugeruje Chytra Anand, dermatolog
kosmetyczny z Indii, byé moze sami lekarze mogg zaoferowac
wsparcie w tym zakresie, dzielgc sie swoimi do$wiadczeniami.
Przyczyni sie to do upowszechnienia zabiegéw i ostatecznie
sprawi, ze bedg one postrzegane jako cze$¢ codziennej
pielegnacji.

Zréwnowazony rozwoj wazny
dla pacjentéw

W kontekscie zwiekszonej troski o planete, pacjenci sg coraz
bardziej $wiadomi wtasnego wptywu na srodowisko. Uwazniej
analizujg opinie o markach pod katem etyki i zrbwnowazonego
rozwoju oraz starajg sie dokonywac¢ wyboroéw, ktére sg spéjne

z ich warto$ciami. W badaniu przeprowadzonym przez
Wunderman Thompson w 2021 r., 80% pacjentéw (N = 3001)

z Wielkiej Brytanii, USA i Chin stwierdzito, ze gdyby miato
wybor, zawsze wybratoby marke, ktéra osigga lepsze wyniki

w zakresie zréwnowazonego rozwojus. Zmiana ta wptywa

juz na te kategorie rynku, w ktérych wptyw na srodowisko jest
najbardziej odczuwalny - od zywno$ci i napojéw az po mode.
Jesli chodzi o branze kosmetyczng, bardziej Swiadome kreowanie
marki i komunikatow — czy to o braku emisyjnosci, braku zuzycia
wody, mozliwoéci wielokrotnego napetniania, produktach
weganskich czy zasadach Fair Trade — potwierdza wzrost liczby
pacjentow kierujgcych sie wartosciami. Dermatolog Rashmi
Shetty z Indii jest tylko jednym z lekarzy, kt6rzy zaobserwowali
juz sktonnoé¢ pacjentéw do poszukiwania opcji 0 mniejszym
wptywie na srodowisko i sam stwierdza: Caty Swiat zmierza

w strone naturalnosci i widzi potrzebe wspierania Ziemi.

W odpowiedzi na te zmiang, wérdd produktéw dedykowanych
zabiegom estetycznym, pojawity sie juz produkty okreslane
mianem ,czystych” lub ,naturalnych”. Niewatpliwie jest to temat,
ktory bedzie sie rozwijat i w niedtugiej perspektywie wywrze
silniejszy wptyw na catg kategorie zabiegbéw estetycznych.
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Wkraczamy w dynamiczng

ere medycyny estetyczne.

Eksperci obserwujg coraz wieksze
zainteresowanie zabiegami na

twarz i ciato, a takze coraz wiekszg
akceptacje spoteczng zwigzang z ich
wykonywaniem. Prognozujg réwniez,
ze zainteresowanie to bedzie sie nadal
rozwijac. Ma to bezposredni wptyw
na zmiany kierunkow, jakie zachodzg

w medycynie estetycznej, a takze

na zachowania pacjentow.
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nki rozwoju medycyny
ycznej na Swiecie

Na zlecenie Allergan Aesthetics globalny think-tank Wunderman Thompson Intelligence,
zajmujgcy sie badaniem przysztosci, innowacjami oraz szerokg analizg zachowan
konsumenckich, opracowat raport globalny ,Przyszto$é medycyny estetycznej”.
Przedstawiono w nim dziesie¢ najbardziej wyraznych i dominujgcych kierunkéw
rozwoju, w ktérych w najblizszej przysztosci podazaé bedzie medycyna estetyczna.
Zaprezentowane w dokumencie kierunki to efekt wielu rodzajéw badan, takich jak social
listening z platform spotecznos$ciowych (Facebook, Twitter, TikTok, WeChat i Instagram),
a takze informacji zaczerpnietych z raportéw branzowych, badan akademickich czy

rynkowych, dotyczacych postaw konsumenckich. Dzieki wspoétpracy z wyjatkowym
gronem miedzynarodowych ekspertéw z najwiekszych rynkéw, Raport zostat opatrzony
komentarzami czotowych specjalistdw medycyny estetycznej z catego $wiata.

Czyni go to warto$ciowym dokumentem, opisujgcym jak bedzie wyglada¢

i ksztattowac sie medycyna estetyczna przyszto$ci.




W polskiej wersji raportu analizujemy pie¢ wybranych

kierunkdw rozwoju, majgcych najwieksze znaczenie

dla naszego kraju. Zachowujgc jednak petng warto$¢ analizy,

jestesmy zobowigzani zaprezentowac wszystkie tresci

przewodnie raportu i dlatego ponizej omawiamy wszystkie

kierunki rozwoju medycyny estetycznej w przysztosci.

Réznorodna indywidualnos$é

Ludzie nalezacy do réznych grup etnicznych poszukujg oferty
zabiegdéw medycyny estetycznej dopasowanych do swoich
oczekiwan, poniewaz potrzeby skory i wzorce starzenia sie

sg specyficzne dla kazdej z grup etnicznych. Osoby, ktére

nie sg rasy biatej, czesto sg niedostatecznie reprezentowane
w dziedzinie medycyny estetycznej. Dotyczy to zaréwno badan
klinicznych, jak i kampanii marketingowych. Coraz wiec os6b

z réznych grup etnicznych, o réznym kolorze skéry, decyduje sie
na zabiegi medycyny estetycznej, dlatego eksperci przewiduja,
ze w ciggu najblizszych lat nastgpi w tym obszarze widoczna
transformacja. Zabiegi nie bedg skierowane juz tylko

do biatych kobiet w srednim wieku.

Jakie ma to znaczenie dla medycyny estetycznej?
Dostosowywanie ustug, marketingu i komunikacji do ré6znych
grup etnicznych oraz indywidualnych potrzeb kazdej osoby
jest dziataniem oczekiwanym przez pacjentéw. Ideaty piekna
typowego dla rasy kaukaskiej mogty mie¢ dominujgce
znaczenie w przesztosci, obecnie konsumenci z réznych
grup etnicznych chcg podkreslaé swoje indywidualne cechy
i dziedzictwo przejawiajgce sie w ich wygladzie.

Nowa definicja meskos$ci

W miare jak konwencje pfci stajag sie mniej sztywne a piekno
ulega demokratyzacji, tradycyjne definicje meskosci sg
kwestionowane. Wspotczesny mezczyzna, niezaleznie od wieku
czy statusu spotecznego, czuje sie coraz bardziej komfortowo,
dbajgc zaréwno o swoje ciato, jak i wyglad. Jest to zmiana
kulturowa, ktéra potencjalnie uwalnia mezczyzn od konwencji
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tradycyjnej meskiej estetyki — oczywiscie tylko w przypadku
gdy takie standardy sg zgodne z ich przekonaniami.

Jakie ma to znaczenie dla medycyny estetycznej?

W niedalekiej przyszto$ci mezczyzni bedg stanowié coraz
wiekszg grupe odbiorcow zabiegdéw medycyny estetyczne;j.
Stang sie oni bardziej $wiadomi swoich potrzeb oraz beda
chetniej eksperymentowaé z szerszg gamg zabiegdéw. Trend
ten bedzie prawdopodobnie ewoluowat wraz z trwajgcym
dialogiem kulturowym. Jest to duzy potencjat dla branzy,
ktéra powinna dopasowac ustugi i komunikacje do tej
grupy pacjentow.

Piekno bez wzgledu na pteé

Dla mtodych ludzi pte¢ jest pojeciem coraz bardziej
niejednorodnym. Ma to swoje korzenie w wielu zmianach
kulturowych. Najwazniejszg z nich jest rosngca akceptacja
pogladu, ze pteé¢ nie zostaje ustalona w chwili urodzenia.
Wedtug badania Ipsos przeprowadzonego w 2021 r. wéréd
19 000 os6b w 27 krajach, 1% dorostych na catym $wiecie

- czyli 78 min ludzi - nie identyfikuje sie ani jako mezczyzna,
ani jako kobieta. Mimo ze w wiekszosci krajow dalej stosuje
sie podziat kategorii zabiegéw ze wzgledu na pte¢, widoczna
jest powolna tendencja odchodzenia od marketingu ustug
klasyfikowanych wtasnie pod tym katem.

Jakie ma to znaczenie dla medycyny estetycznej?
Przyjecie w ustugach i komunikacji podej$cia niezaleznego
od pfci nie oznacza catkowitego jej wymazania, ale
znalezienie miejsca dla wszystkich. Nie chodzi tylko

0 zaspokojenie potrzeb odbiorcéw niebinarnych, ale takze



o dostosowanie sie do wartosci tych konsumentéw, ktérzy
sg ich sprzymierzencami lub chcg, aby marki szanowaty
réznorodnos¢ i rownos$é w catym spektrum ptci.

Ulotna ekspresja

Definicja piekna staje sie coraz bardziej inkluzywna i mniej
normatywna. Szczegdlnie jest to widoczne u pokolenia Z,
gtéwnego odbiorcy TikToka. Podczas gdy na Instagramie,
medium spotecznos$ciowym 30-latkéw, kréluje perfekcja,
TikTok unika konformizmu. Ludzie chcg tam by¢ sobag,
wyrazajgc to w niestandardowy i kreatywny sposéb. Wptyw
ten przenosi sie z mediéw spotecznosciowych na sfery mody
i urody. Jednym z sygnatow, ze pacjenci czujg sie komfortowo
eksperymentujgc ze swoim wygladem, jest zwiekszone
zainteresowanie zabiegami minimalnie inwazyjnymi, ktére
mozna przeprowadzi¢ w krotkim czasie i nie wymagajg one
od pacjenta dtugoterminowego zaangazowania. Procedury,
ktére majg tymczasowy lub miejscowy charakter, mogg by¢
mniej zniechecajgce dla pacjentéw i potencjalnie szerzej
akceptowane.

Jakie ma to znaczenie dla medycyny estetycznej?

Rola lekarzy jest kluczowa w rozwoju stale poszerzajgcego
sie zapotrzebowania na zabiegi minimalnie inwazyjne.
Wykorzystujgc swoj autorytet i wiedze, powinni
edukowacé pacjentéw, ze nawet procedury nie wymagajgce
rekonwalescenciji nadal sg zabiegami medycyny estetycznej
i nie powinny by¢ postrzegane tak, jak trendy w makijazu.
By¢ moze w przysztosci pojawig sie zabiegi jeszcze mniej
inwazyjne, ktérych efekt przestanie by¢ widoczny, gdy tylko
pacjent zdecyduje, ze nadszedt czas, aby ponownie
zmieni¢ wyglad.

Wysublimowane doswiadczenia
w klinikach

Aby sprosta¢ coraz bardziej wysublimowanym oczekiwaniom
pacjentéw, lekarze rozwijajg kliniki oraz zakres ustug tak,

aby gwarantowaty one nie tylko najwyzszg jakos$¢, ale

takze luksusowe doswiadczenia. Jednym z obecnych,
obserowowanych kierunkéw jest to, ze zabiegi medycyny
estetycznej — wykonywane przez wysoko wykwalifikowanych
lekarzy — odbywajg sie w luksusowym otoczeniu. Wyjgtkowe
wnetrza, potgczone ze zindywidualizowanym przebiegiem
zabiegu, holistycznym podejsciem uwzgledniajgcym kwestie
zarébwno ciata, jak i umystu, zapewniajg pacjentom relaks
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oraz poczucie, ze ich potrzeby sg zaspokajane.

Jakie ma to znaczenie dla medycyny estetycznej?
WSsréd klientow wzrasta Swiadomos$¢ na temat
psychodermatologii, ktéra bada zwigzek pomiedzy umystem
a skorg. W zwigzku z tym pacjenci coraz czesciej oczekuja,
ze lekarze bedg podchodzié do ich wygladu i zabiegéw

w sposoéb holistyczny i przeprowadza¢ je w otoczeniu,

ktére w rownym stopniu sprzyja wyciszeniu i dobremu
samopoczuciu.

Nowe granice zwigzane z ciatem

Pomimo rozwoju w ostatnich latach ruchu ciatopozytywnosci
i ciatoneutralno$ci, koncentracja na idealnym ciele nadal
utrzymuje sie. Media spoteczno$ciowe majg w tym ogromny
udziat, popularyzujgc wymodelowane sylwetki, czesto trudne
do osiggniecia bez zewnetrznej ingerencji. Przektada sie

to na zwiekszone zainteresowanie zabiegami estetycznymi
dedykowanymi catemu ciatu. Potwierdza to liczba
nieinwazyjnych zabiegoéw redukcji tkanki ttuszczowej, ktéra
na catym $wiecie wzrosta w latach 2019-2020 o 21,1%.
Eksperci prognozujg, ze trend ten utrzyma sie w kolejnych
latach.

Jakie ma to znaczenie dla medycyny estetycznej?

Po czasie lockdownu liczba spotkan osobistych rosnie,
dlatego na pierwszy plan wéréd wielu pacjentéw wysuwa sie
pragnienie udoskonalenia swojego ciata. Na rynku pojawiajg
sie nieinwazyjne zabiegi, zapewniajgce zauwazalng poprawe
bez interwencji chirurgicznej. Zabiegi na ciato staja sie tak
dostepne, szybkie i wygodne, jak zabiegi estetyczne twarzy,
dlatego tez pacjenci bedg chcieli odkrywaé¢ mozliwosci
transformac;ji ciata bez koniecznoéci poddawania sie
inwazyjnym procedurom.

Etyka w medycynie estetycznej

Wykonywanie zabiegéw medycyny estetycznej powinno

by¢ uregulowane i bezpieczne dla wszystkich pacjentéw.

Zte praktyki stanowig problem dla branzy estetycznej na catym
Swiecie. Jednym z kluczowych wyzwan jest to, ze wystepujg
one pod wieloma postaciami. Dziatajgce w szarej strefie
kliniki sg problemem w wielu krajach. Kolejnym wyzwaniem,
przed ktérym stawiani sg lekarze medycyny estetycznej
niemal kazdego dnia, sg oczekiwania pacjentow zwigzane

z nieodpowiednimi lub niepotrzebnymi zabiegami.



To, czy lekarz ma obowigzek powiedzie¢ pacjentowi ,nie”

w odpowiednim momencie, jest gorgcym tematem w branzy,
a dyskusja na temat ,nadmiernego leczenia”, ,nadmiernej
projekcji " lub ,nienaturalnych rezultatébw” pojawia sie

w programach wielu konferencji naukowych.

Jakie ma to znaczenie dla medycyny estetycznej?
Lekarze medycyny estetycznej sg etyczng ostojg branzy,
dlatego wazne jest, aby kazdy miat dostep do ciggtego
podnoszenia kwalifikacji i wsparcia rozwoju swojej wiedzy,
umiejetnosci i praktyki. Firmy ciezko pracujg, aby edukacja
i szkolenia na catym $wiecie odznaczaty sie najwyzszg
jako$cig i spetniaty rygorystyczne standardy zawodowe.
Towarzyszy temu nacisk na dostarczanie wiarygodnych
informaciji i edukacje potrzebng pacjentom do dokonywania
$wiadomych i bezpiecznych wyboréw dotyczacych terapii.
Wreszcie, biorgc pod uwage rosnacy wptyw medidéw
spotecznos$ciowych i nowych technologii na pacjentéw,
kluczowe znaczenie ma promowanie uczciwej i otwartej
debaty na ten temat.

Cyfrowa soczewka

Jeszcze przed wybuchem pandemii COVID-19 moglismy
obserwowac, jak oglgdanie siebie na ekranie moze
znieksztatcaé sposéb postrzegania wtasnej osoby.
Pandemia i towarzyszacy jej wzrost zainteresowania pracg
oraz kontaktami towarzyskimi online spowodowaty, ze cyfrowy
wizerunek wysunat sie na pierwszy plan. W potgczeniu

ze zmodyfikowanymi przez filtry zdjeciami publikowanymi

w mediach spoteczno$ciowych, mozemy zauwazy¢ ogromny
wptyw digitalizacji na medycyne estetyczng. Pacjenci,
motywowani wizerunkiem zmienionym przez aplikacje,
oczekuja osiggniecia takich samych efektéw za pomoca
zabiegbw estetycznych.

Jakie ma to znaczenie dla medycyny estetycznej?

W przeciwienstwie do nierealnego $wiata mediéw
spotecznosciowych, wykwalifikowani lekarze moga wptynaé
na pacjentéw i przekazac im rzetelne informacje na temat
osiggalnych i mozliwych efektéw zabiegéw medycyny
estetycznej. To ich wiedza i umiejetno$¢ komunikacji

mogg pomac pacjentom, ktérych postrzeganie siebie
zostato zmienione przez cyfrowg soczewke oraz zweryfikowaé
ich oczekiwania wobec zmiany wygladu. Lekarze powinni
uswiadamiag, jak obiektywy, filtry i nierealno$¢ medidéw
spoteczno$ciowych znieksztatcajg obraz rzeczywistosci,
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a jednoczes$nie, podchodzgc w sposdb zrownowazony do
indywidualnego podkreslania pigkna, zarekomendowac
zabiegi najbardziej odpowiednie dla danej osoby.

Piekno i metaverse

Czym jest metaverse? Wedtug ekspertéw to sie¢ trwatych,
wirtualnych, tréjwymiarowych przestrzeni, ktére ludzie
mogg eksplorowag jako awatary, i w ktérych granice fizyczne
i cyfrowe zacierajg sie. Technologia wirtualnej i rozszerzonej
rzeczywisto$ci oraz wciggajgce gry pomagajg poczué

sie w wirtualnych éwiatach dobrze i komfortowo. Dla
konsumentéw metaverse jest obietnicg stworzenia nowego
wirtualnego ,ja", co prawdopodobnie bedzie miato istotne
konsekwencje dla wyrazania siebie. Przeniesienie $wiata
medycyny estetycznej do metaverse i stworzenie wirtualnych
klinik moze zapewnié nowe sposoby interakcji z pacjentami,
a takze warto$ciowg edukacje na temat zabiegéw.

Jakie ma to znaczenie dla medycyny estetycznej?
Przyszte pokolenia bedg wirtualnymi tubylcami,
przyzwyczajonymi do bezproblemowego przemieszczania
sie miedzy $wiatem cyfrowym a rzeczywistoscia.

Chociaz prawdziwy metaverse jest jeszcze oddalony

od wspoétczesnosci o kilka lat, wiele technologii stuzgcych
do jego budowy juz istnieje. W nadchodzacych latach
bedziemy $wiadkami coraz wiekszej liczby eksperymentéw
w zakresie gier oraz wirtualnej i rozszerzonej rzeczywistosci
réwniez w branzy medycyny estetycznej, ktére bedag
obiecywac ekscytujgcg przysztos¢ zaréwno dla samej
dziedziny, jak i pacjentow.

Koniec starzenia sie

We wspotczesnych czasach proces starzenia przebiega
inaczej niz w przesztosci. Pacjenci sg bardziej $wiadomi
mozliwos$ci opdznienia oznak uptywajgcego czasu i jego
oddziatywania na ich skoére i ciato. Dlatego, aby przeciwdziata¢
starzeniu, coraz wczesniej poddajg sie zabiegom estetycznym.
Poza rozwigzaniami, w ramach codziennej rutyny dbania

o siebie, oraz procedurami proponowanymi przez medycyne
estetyczng, naukowcy nieustannie pracujg nad tym, aby
op6znié lub zatrzymac proces starzenia sie komoérek.

Celem najbardziej pionierskich osiggnieé nauki i techniki

jest dazenie do tego, co w czasopismie Financial Times
nazwano ,radykalnym przedtuzeniem zycia"®.
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Jakie ma to znaczenie dla medycyny estetycznej?
Lekarze odgrywajg kluczows role w edukowaniu

pacjentow na temat mozliwosci, jakie daje nam
nauka, a takze ograniczen, przed jakimi stoi medycyna
w zakresie zatrzymania procesu starzenia. To na

ich barkach spoczywa budowanie $wiadomosci

na temat tego, w jaki sposéb nalezy patrzeé na proces
starzenia sie oraz dobér najbardziej efektywnych
metod terapii, ktére dostosowane do indywidualnych
potrzeb kazdego pacjenta, pomogg unikngé
bardziej inwazyjnych i kompleksowych
zabiegbw w podzniejszych latach zycia.
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Wykonywanie zabiegéw
medycyny estetycznej
powinno byé¢ uregulowane
i bezpieczne dla wszystkich
pacjentéw. Ustanowienie
standarddw jest narzedziem
pozwalajgcym zachowaé
nie tylko wysokg jakosé
oferowanych ustug, ale takze
przestrzega¢ norm etycznych
i zapewni¢ bezpieczehstwo
pacjentow.
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medycynie
znej

Od wielu lat przekonujemy naszych pacjentéw do traktowania swojego wizerunku
zewnetrznego jako dobra unikatowego. Nie chcemy powiela¢ uniwersalnych standardéw
atrakcyjnosci promowanych np. w sSwiecie cyfrowym — méwi dr tukasz Duda-Barcik,
specjalista chirurgii plastycznej i lekarz medycyny estetyczne;.
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»Rozwigzanie problemu etyki w medycynie estetycznej,
wedtug mnie, opiera sie na kilku bardzo prostych
zatozeniach, ktorych realizacja bedzie niefatwa,

czasochfonna i wymagajgca od catego srodowiska
wiele pracy. Z pewnoscig nalezy sprawic, by ta dziedzina
medycyny byta “prawdziwg” medycyng, z zatozeniami
medycyny opartef na faktach, badaniach naukowych,
a zabiegi wykonywane przez wykwalifikowanych
profesjonalistow - lekarzy’.

dr Waldemar Jankowiak,
specjalista chirurgii ogélnej, lekarz medycyny estetycznej,
Prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging



Fatszywe piekno

Niewtasciwe praktyki stanowig problem dla branzy estetycznej
na catym $wiecie. Jednym z kluczowych wyzwan jest to,

ze wystepujg one pod wieloma postaciami. Dziatajgce w szarej
strefie kliniki sg problemem w wielu krajach. Na podstawie
wynikéw jednego z chinskich badan oszacowano, ze w kraju
istnieje 80 000 nielegalnych klinik kosmetycznych’. W Wielkiej
Brytanii z kolei, w czasie lockdownu niemal podwoita sie

liczba nielegalnie wykonywanych iniekcji majgcych na celu
poprawienie urody®. Na rynkach, w ktérych obowigzujg mniej
rygorystyczne przepisy, zarbwno w zakresie prowadzonych
szkolen, jak i nabywanych umiejetnosci nie zawsze osiggane

sg profesjonalne standardy. Na przyktad w Wielkiej Brytanii, aby
prowadzi¢ dziatalno$c¢ jako osoba podajgca preparaty do iniekcji,
wystarczy odbyé krétkie, niepodlegajgce rejestracji szkolenia.
W zrealizowanym niedawno dokumencie BBC ujawniono,

ze niecertyfikowane kursy nie uczg podstawowych zasad
higieny ani anatomii, narazajgc pacjentéw na ryzyko®.

Z drugiej strony, zachowania pacjentéw, wybierane miejsca
wykonania zabiegu oraz stan wiedzy na temat medycyny
estetycznej pokazujg duzy obszar do poprawy. Aby poznaé
postawy i zachowania Polakéw, okresli¢ czynniki wptywajgce
na decyzje pacjentéw o wykonaniu zabiegu medycyny
estetycznej, a takze oczekiwania wzgledem osoby wykonujgcej
zabieg i obawy z nim zwigzane, Allergan Aesthetics w Polsce
przeprowadzit badanie opinii spotecznej. Jego wyniki miaty
pokazac¢ réwniez wyzwania stojgce przed Srodowiskiem

w zakresie ksztattowania poziomu etyki w medycynie
estetycznej. Badanie zostato przeprowadzone wéréd Polakow
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w wieku 30+, ktérzy rozwazajg lub korzystajg z zabiegéw
medycyny estetycznej (N=500). Respondenci zostali zapytani
miedzy innymi o to, u kogo wykonujg zabiegi medycyny
estetycznej. Okazato sie, ze odpowiedzi roztozyty sie niemal

w takich samych odsetkach: 35% badanych zadeklarowato
wykonywanie zabiegu u kosmetyczki, 30% u lekarza a 33%

u kosmetologa. Kobiety czes$ciej przyznawaty sie do zabiegow
wykonywanych u kosmetyczki (45% kobiet vs 29% mezczyzn)
oraz kosmetologa (40% kobiet vs 31% mezczyzn), natomiast
lekarza wybierajg zdecydowanie czesciej mezczyzni niz kobiety
(53% vs 29%). Jednoczes$nie 98% uwaza, ze zabiegi powinny
by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby z odpowiednimi
kwalifikacjami, a 91% badanych uwaza, ze osoby wykonujgce

zabiegi powinny kierowac sie normami etycznymi'".

Waznym aspektem, pozwalajgcym okresli¢ stan wiedzy
pacjentéw na temat zabiegdw medycyny estetycznej, jest
zrédto czerpania przez nich informaciji na ten temat. Najbardziej
popularnym okazaty sie portale internetowe oraz informacje
uzyskane od kosmetyczki/kosmetologa (po 57% kazde). Nieco
mniej osoéb (42%) deklaruje, ze szuka takich informaciji u lekarza,
a 41% w mediach spotecznos$ciowych. Kobiety najczesciej
szukajg informacji u kosmetyczki/kosmetologa (68%) oraz

na portalach internetowych (54%), natomiast mezczyzni na
portalach internetowych (61%) oraz u lekarza (48%). Miejsce,

z ktérego pacjenci pozyskujg informacje, ma ogromne
przetozenie na ich stan wiedzy. Przeprowadzone badanie
wykazato duzg potrzebe edukacji pacjentéw korzystajgcych
wiasnie z powyzszych, nie zawsze sprawdzonych i wiarygodnych



zrédet internetowych. Okazato sie bowiem, ze respondenci mieli
trudno$¢ z prawidtowym wskazaniem substancji stosowanych
do wykonywania zabiegéw. Jako najpopularniejszg substancje
wykorzystywang do powiekszania i modelowania ust,

na drugim miejscu wskazali toksyne botulinowa (36%)'".
Toksyna botulinowa nie ma jednak zupetnie zastosowania

w tym obszarze. Edukacja spoteczenstwa jest zatem jednym

z wyzwan stojgcych przed srodowiskiem lekarzy medycyny
estetycznej. Tylko oni majg odpowiednie kompetencje

i wiedze, aby uswiadomi¢ pacjentéw w tym zakresie.

Nadmierne leczenie

Kolejne wyzwanie, przed ktérym niemal kazdego dnia stawiani

sg lekarze medycyny estetycznej, dotyczy oczekiwan pacjentéw
zwigzanych z nieodpowiednimi lub niepotrzebnymi zabiegami.
W ostatnich latach obserwuje w Polsce stopniowy wzrost
uzaleznienia od zabiegdw poprawiajgcych urode, w tym
zabiegdw medycznych. Nie jest to problem na duza skale,

ale zwazywszy na rozwdj rynku medycyny estetycznej,

z pewnoscig bedzie coraz wiekszy. Nie ma jednoznacznej
definicji uzaleznienia od nadmiernego poddawania sie zabiegom
z zakresu medycyny estetycznej. Mozna jednak zatozyc, ze osoba
uzalezniona odczuwa wewnetrzny przymus ingerencji w swoj
wyglad, wynikajacy z braku akceptacji swojego ciata -

- komentuje dermatolog-wenerolog, dr Aleksandra Zerdzifiska.

Jakie moga by¢ powody takiego postepowania? Zdaniem

dr Zerdzinskiej przyczyn moze byé kilka. Wedfug mnie kluczowy
jest brak akceptacji uptywajgcego czasu. Kult mtodego

i idealnego ciata powoduje, ze nie chcemy sie starze¢. Nie kazdy
potrafi znaleZz¢ rdwnowage pomiedzy opdznianiem objawdw
starzenia a zaakceptowaniem zmian, ktére funduje nam wiek.
Pacjenci, ktorzy nie umiejg pogodzic sie z uptywajgcym czasem,
moga regularnie pojawiac sie w jakims gabinecie. Uzaleznienie
od korzystania z zabiegdw estetycznych moze takze wynikac¢

z nadmiernej koncentracji na problemie czy wyolbrzymianiu jego
roli w zyciu. Moim zadaniem jest zdiagnozowanie czy postawa
pacjenta jest adekwatna. Przyczyng uzaleznienia od kolejnych
zabiegdw moze by¢ réwniez wptyw, jaki wywierajg media na nasz
Sposob postrzegania siebie i innych. Skrolujemy ekran telefonu,
po czym patrzymy w lustro i w naszej gtowie zaczyna sie bitwa:
wiemy, ze obrazy, ktore ogladalismy, sa w duzej mierze sztuczne,
Jjednak nam sie podobajg i tez bysmy chcieli tak wygladac.

Zdaniem psycholog, dr Ewy Jarczewskiej-Gerc, istnieja

réwniez pewne cechy osobowosci, predysponujgce dang

osobe do uzaleznienia od zabiegéw i sktonno$ci do nadmiernego
leczenia. Taka cechg osobowosci jest neurotyzm, ktéry
przejawia sie zanizong lub niestabilng samoocena, lekliwoscia,
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duzg zaleznoScig od wptywdw zewnetrznych. Osoba lekowa,
niepewna siebie, szuka zewnetrznych rozwigzari, ktore sprawia,
ze poczuje sie silniejsza. Oczywiscie poprawa wyglagdu moze by¢
czynnikiem, ktéry wzmocni pacjenta i popchnie go do dalszego
rozwoju w innych sferach. Ale jesli ktos wierzy, ze sam zabieg
bedzie magiczng rézdzka, szybko sie rozczaruje i bedzie chciat
wykonac kolejny i kolejny. To jakby zaleczanie symptomdw,

bez diagnozy i terapii Zrédta problemu. Z badan wynika takze,
zZe osoby ekstrawertywne czesciej poddaja sie zabiegom
majgcym na celu poprawe konturu twarzy. Ekstrawertycy sag
bardzo towarzyscy i pewnie dlatego chca wygladac atrakcyjniey.
Jak wida¢ przyczyny podobnych dazeri moga by¢ rézne.

Gdzie zatem znajduje sie ztoty $rodek i jak zapobiec
uzaleznieniom od zabiegéw? To, czy lekarz ma obowigzek
powiedzie¢ pacjentowi ,nie” w odpowiednim momencie, jest
gorgcym tematem w branzy, a dyskusja na temat ,nadmiernego
leczenia”, ,przepetnienia” lub ,nienaturalnych rezultatéw”
pojawia sie w programach wielu konferencji. Media regularnie
przedstawiajg historie o nieudanych zabiegach, a zwtaszcza

ich niekorzystnych rezultatach. Zdaniem chirurga, dr n. med.
Igora Madeja, to lekarz ponosi etyczng odpowiedzialno$é

za znajomo$¢ anatomii, technik i dobér terapii. Oczekiwania
pacjentow moga by¢ nierealne a efekty leczenia np. zaburza¢
odbidr spoteczny twarzy osoby poddanej leczeniu. To my,
lekarze, mamy wiedziec, jakiego efektu mozemy sie spodziewac
i zna¢ ryzyko powiktari, umie¢ je rozpoznawad. Uktadajgc plan
leczenia mozemy, wraz z pacjentem, rozwazyc¢ rézne opcje,
dostosowac leczenie do oczekiwari, urealnic je, czasem
zwrdéci¢ uwage na inny, moze nawet wazniejszy problem.

Z mojego doswiadczenia widze, Zze indywidualizacja terapii jest
bardzo dobrze odbierana przez pacjentdw i stanowi podstawe
do nawigzania dtugoterminowej relacji — méwi. Badanie opinii
spotecznej, wykonane na zlecenie Allergan Aesthetics w 2023
r., potwierdza, ze wiekszo$¢, bo az 91% badanych, uznaje

prawo osoby wykonujgcej zabieg medycyny estetycznej do
odmowy wykonania procedury. Jednak juz tylko 45% uwaza,

ze powodem takiego sprzeciwu mogag by¢ wzgledy estetyczne
osoby wykonujgcej zabieg. Zdecydowanie czesciej respondenci
byli sktonni zgodzi¢ sie zodmowa, jesli jej powodem byto ryzyko
wystgpienia powiktan po zabiegu (89%) lub zty stan zdrowia
pacjenta (87%)".

Niewtasciwe praktyki, w tym nadmierne leczenie, majg bardzo
szkodliwy wptyw na medycyne estetyczng. Obecni i potencjalni
pacjenci tracg zaufanie, nabywajg lek przed poddaniem sie
zabiegowi. Tracg na tym rowniez renomowani specjalisci -
lekarze medycyny estetycznej, ktérzy zostajg zaszufladkowani
razem z osobami dziatajgcymi nieetycznie, mimo ze to wtasnie
oni niejednokrotnie naprawiaja efekty nieudanych zabiegdéw

u niezadowolonych pacjentéw. Tym samym istnieje wyrazna
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Jak wyjasnia prof. Barbara
Zegarska, obecna, nieuregulowana
sytuacja jest przede wszystkim
niebezpieczna dla pacjentow.
Dlatego, zeby jg naprawic¢, nalezy
jasno wyznaczy¢ i okre$li¢ ustawg
lub rozporzadzeniem, co jest
medyczne i musi by¢ wykonywane
wytgcznie przez lekarza. Tylko
skoordynowane odgoérnie dziatania
pozwolg na uregulowanie

sytuacji i wypracowanie ogoélnych
standardow. Wsparciem

powinny by¢ media i szeroka
komunikacja, aby przedstawi¢
spoteczenstwu zagrozenia
wynikajgce z korzystania zabiegow
u 0sbéb nieuprawnionych

oraz zaprezentowac zasady
bezpiecznego i etycznego
postepowania w tym zakresie.

Co to znaczy:




i pilna potrzeba prowadzenia ukierunkowanej edukacji zaréwno
pacjentow, jak i lekarzy, w celu rozwigzania tego problemu.

Jak pokazato przytoczone wyzej badanie, zdaniem wigkszosci
polskich pacjentéw (75%), dobro pacjenta powinno sta¢ na
czele zasad etyki, ktérymi kierujg sie osoby wykonujgce zabiegi
medycyny estetycznej''. Zdaniem dr tukasza Duda-Barcik,
dobro i bezpieczenstwo pacjenta powinno by¢ priorytetem

dla specjalisty. Jak kazda inna specjalizacja medyczna,

rowniez medycyna estetyczna skupia sie przede wszystkim

na bezpieczeristwie pacjenta. Znajomosc¢ ograniczen organizmu
Jjest niezbedna do zaproponowania optymalnego i bezpiecznego
planu terapii. Na szczescie medycyna estetyczna oferuje
obecnie duzg réznorodnos¢ rozwigzari, co utatwia wdrozenie
indywidualnego, skutecznego leczenia, ktdre spetni
oczekiwania pacjenta.

Co zatem nalezy zrobi¢, aby zapewnié pacjentowi poczucie
bezpieczenhstwa, holistycznej opieki, tak aby byt w stanie
wspodlnie ze specjalistg podjg¢ wiasciwe decyzje zabiegowe?
Kazde spotkanie pacjenta z lekarzem zwigzane jest z emocjami.
Wizyta w klinice medycyny estetycznej niesie ze sobg zarowno
nadzieje, jak i obawy. Nadzieje na pozytywna zmiane i obawe,
czy te zmiane sie zaakceptuje. Pacjent powinien czuc sie
bezpiecznie od momentu wejscia do kliniki. Nie wyobrazam
sobie, aby pierwszorazowa wizyta u lekarza nie obejmowata
spokojnej rozmowy o oczekiwaniach i potrzebach danej osoby.
Poza konsultacja, ktdra jest niczym innym jak zebraniem

cafej medycznej historii pacjenta, rownie wazna jest krétka
edukacja o mozliwosciach medycyny estetycznej i procesie
starzenia. Wspdtpraca ze swiadomym pacjentem jest kluczem
do sukcesu. Zbudowanie wzajemnego szacunku i zaufania

to podstawa do osiggniecia naturalnego, pieknego wygladu.
Staram sie takze oferowac pacjentom opieke pozabiegowa,

co wielokrotnie obejmuje nie tylko wizyty kontrolne, ale takze
staty kontakt telefoniczny w razie potrzeby — opisuje dr n. med.
Agnieszka Zwolinska, lekarz medycyny estetycznej. Okazuje sie,

ze opieka pozabiegowa stanowi ogromng warto$¢ dla pacjentéw.

94% badanych zadeklarowato, ze oczekuje petnej opieki
pozabiegowej, a 100% - zalecen pozabiegowych''. Nie mniejszg
wartoscig jest sama konsultacja ze specjalistg, podczas ktérej az
96% pacjentow oczekiwatoby otrzymania propozycji rozwigzanh
alternatywnych zabiegow, jesli zdaniem lekarza proponowana
przez pacjenta procedura nie jest odpowiednia''. Pokazuje to,
jak duza role moze odegraé wykwalifikowany i doSwiadczony
specjalista.

Wptyw medioéw spotecznosciowych

W przesztosci prasa drukowana byta oskarzana o promowanie
nierealistycznych standardéw piekna, jednak w ostatnich

latach roénie niepokéj z powodu zgubnego wptywu mediéw
spotecznos$ciowych. Ostatni reportaz $ledczy The Wall Street
Journal, dotyczacy Instagrama, ujawnit, ze takie obawy nie sg
bezpodstawne. W przypadku znacznego odsetka nastolatek,
czas spedzony w mediach spoteczno$ciowych moze wzmocnié
niepewnos$é zwigzang z ciatem'®. W Norwegii obawy te byty tak
silne, ze wprowadzono nowe przepisy. Influencerzy nie mogg juz
publikowac¢ edytowanych zdje¢ bez wyraznego zaznaczenia
tego faktu.

Zdaniem analityczki trendéw, Zuzanny Skalskiej, z ,filtrowaniem”
rzeczywisto$ci mamy do czynienia od momentu wynalezienia
aparatu fotograficznego. Social Media sg w duzym stopniu,

dla wielu ich uzytkownikdw, sposobem na poprawienie

i wykadrowanie pozgdanej wizji samego siebie. Filtry sg
narzedziami cyfrowymi niczym make-up dla rzeczywistosci.

Nie zmienig one obecnego kanonu piekna, sg natomiast
przelotng atrakcjg, mogaca wptywacé na zachowania ich
odbiorcéw. Badanie na zlecenie Allergan Aesthetics z 2023 r.
pokazato, ze 40% ankietowanych Polakow zdecydowatoby sie
na wykonanie zabiegu medycyny estetycznej, aby mdéc pokazaé
swaj poprawiony wyglad w mediach spotecznosciowych’'.
Psycholog, dr Ewa Jarczewska-Gerc, dodaje: Cztowiek od zarania
dziejow zwracat uwage na swdj wyglad, jednak stopien, w jakim
oddajemy sie rozwazaniom i emocjom zwigzanym z wyglagdem
obecnie, jest wiekszy niz kiedys. Znaczgca role w tym trendzie
odgrywaja social media oraz wspétczesne rozwigzania
technologiczne, ktére umoZzliwiajg szybkg poprawe zdjeé, dajac
efekt “wyczyszczony” z codziennych — normalnych, naturalnych
- mankamentéw naszej urody. To sg dobre | zte wiesci. Dobre -
- bo fadniej wygladamy i to wywotuje w nas pozytywne emocje.
Zte natomiast dlatego, ze przefiltrowane obrazy promujg ideat,
ktdry nie istnieje. Do tego dochodzi efekt poréwnari z innymi —
tymi, ktdrzy prezentujg idealne wizerunki w sieci. Sg jednostki,
ktdrym trudniej przychodzi radzenie sobie z wynikiem takich
poréwnarn. Szczegdlnie podatnym gruntem sg osoby mtode,
niedojrzate. Inne niebezpieczeristwo dgzenia do ideatu to
przerysowanie. Coraz wiecej 0séb, aby podkresli¢ pewne
aspekty urody, nie potrafi sie zatrzymac w punkcie “w sam raz’.

Ma to ogromny wptyw na dziedzine medycyny estetycznej, ale
przede wszystkim przektada sie na jeszcze wiekszy obowigzek
edukacji pacjentdw i etyczne postepowanie wzgledem nich
ze strony lekarzy. Wptyw influenceréw na zachowania
pacjentow jest szczegolnie widoczny w przypadku mtodych
ludzi, poddajagcych sie zabiegom, ktérych nie potrzebuja.
Wiele z tych 0séb nie zdaje sobie sprawy z potencjalnych
zagrozen zwigzanych z medycynag estetycznag, takich jak
powikfania, nieskutecznosc¢ lub nawet uszczerbek na zdrowiu.
Niezwykle wazne jest zatem, aby pacjenci korzystali z rzetelnych
Zrédet informacji i zawsze konsultowali sie z doswiadczonymi



specjalistami medycyny estetycznej przed podjeciem decyzji
dotyczacej zabiegu. Lekarze medycyny estetycznej powinni
natomiast edukowac swoich pacjentéw, a takze bardzo
Swiadomie tworzy¢ i publikowac tresci na nosnikach medialnych.
Kanaty te maja ogromny wptyw na osoby je czytajgce, dlatego
powinny prezentowacd rzetelne, sprawdzone informacje,
edukujgce i uswiadamiajgce pacjentow — méwi dr n. med.

Sylwia Lipko-Godlewska, specjalista dermatolog-wenerolog,
lekarz medycyny estetyczne;j.

Podniesienie poziomu etyki
w medycynie estetycznej w Polsce -
- rekomendacje dziatan

»Brak uregulowari prawnych w Polsce, dotyczgcych
wykonywania zabiegow z zakresu medycyny estetycznej,
doprowadza do chaosu, ktdry staje sie niebezpieczny
dla pacjentéw’.

prof. dr hab. n. med. Barbara Zegarska,
Przewodniczgca Sekcji Dermatologii Estetycznej
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego

Obserwujgc polski rynek, eksperci nie majg watpliwosci,

ze kluczowym dla podniesienia poziomu etyki w medycynie
estetycznej jest skoordynowane dziatanie catego srodowiska.
Ich zdaniem wcigz mierzymy sie z dwoma fundamentalnymi
problemami, ktére wptywajg na obecny poziom etyki.

Nalezg do nich marginalizowanie medycyny estetycznej

jako dziedziny medycyny, zaréwno przez spoteczenstwo,

jak i specjalistéw innych dziedzin, a takze wykonywanie
zabiegéw medycyny estetycznej przez osoby nie posiadajgce
do tego wystarczajgcych uprawnien i kwalifikacji. Prezes
Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging,
specjalista chirurgii ogélnej, lekarz medycyny estetycznej,

dr Waldemar Jankowiak, komentuje: W czasie, gdy medycyna
estetyczna byta jeszcze nowoscig, rozpoczat sie rowniez
gwattowny rozwdj medidw spotecznosciowych kreujacych
lepszy, wyidealizowany swiat i kult idealnego wizerunku. Lekarze,
zajmujacy sie medycyna estetyczna, nie do korica potrafili sie
odnalezé w dynamicznie zmieniajgcych sie realiach — réwniez
etycznie. Brak solidnego oparcia medycyny estetycznej

w naukach podstawowych, brak uznania przez specjalistow
innych dziedzin medycyny, wypchnat ja na pewien margines.
Nisza zostata wypetniona przez pojawiajgce sie na rynku
ogromne ilosci produktdw, urzgdzen oraz zabiegow, ktérych
dziatanie bywato nieudokumentowane, a czesto nawet szkodliwe.
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Prof. dr hab. n. med. Barbara Zegarska, Przewodniczgca

Sekgeji Dermatologii Estetycznej Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego, dodaje: Medycyna estetyczna jest nauka
medyczng, dlatego zabiegi jej dedykowane powinny by¢
wykonywane przez lekarzy medycyny i lekarzy dentystow.

W 2021 roku Naczelna Rada Lekarska wypracowata definicje
medycyny estetycznej, ktdra otrzymata brzmienie: ,Medycyne
estetyczng stanowig Swiadczenia zdrowotne, wigzgce sie

z ingerencjg w tkanki ludzkie, udzielane przez lekarzy i lekarzy
dentystow, stuzgce przywracaniu lub poprawie fizycznego

i pSychicznego samopoczucia oraz spotecznego funkcjonowania
pacjenta, poprzez zmiane jego wygladu’ Wykonywanie
zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej wigze sie z licznymi
zagrozeniami dla pacjentéw, mogagcymi doprowadzi¢ do
wstrzgsu anafilaktycznego, martwicy, utraty wzroku a nawet
S$mierci. Badanie opinii spotecznej, przeprowadzone w 2023
roku, pokazato, ze az 35% respondentow obawia sie powiktan
po zabiegu, jednoczesnie w zdecydowanej wiekszosci (77%)
wybierajac inne, niz gabinet lekarski miejsce wykonania zabiegu.
Niepokojgce jest to, ze mimo obaw przed powiktaniami,
pacjenci nie korzystaja z ustug lekarza.

Co zatem powinno zostaé zrobione w pierwszej kolejnosci,

aby podnie$¢ poziom etyki w medycynie estetycznej na polskim
rynku? Eksperci sg zgodni — nalezy prawnie uregulowacé

zasady i wytyczne dla medycyny estetycznej ze wskazaniem

na kompetencije i umiejetnosci. Dr Waldemar Jankowiak
argumentuje: Wedtug mnie, patrzac idealistycznie, takie dziatania
pomogtyby w ustaleniu norm i wprowadzeniu standarddw
etycznych dla tej dziedziny medycyny. Lekarzy obowigzuje
bardzo precyzyjnie i restrykcyjnie sformutowany Kodeks Etyki
Lekarskiej a jego przestrzeganie od razu eliminuje wiekszos¢
potencjalnych problemoéw. W dziedzinie medycyny estetycznej
muszg obowigzywac takie same standardy, jak w przypadku
innych specjalizacji. Powinno dotyczy¢ to rowniez zasad
promocji produktéw czy zabiegdw, a takze regut prowadzenia
biznesu’ My, lekarze, musimy opierac¢ swojg praktyke

na wiedzy i faktach, majgc caty czas na uwadze przede
wszystkim bezpieczeristwo naszych pacjentow. Z tym
stanowiskiem zgadza sie prof. dr hab. n. med. Barbara

Zegarska: Tylko skoordynowane odgdrnie dziatania pozwolg

na uregulowanie sytuacji i wypracowanie ogdélnych standarddw.
Wsparciem powinny by¢ media i szeroka komunikacja, aby
przedstawic¢ spoteczeristwu zagrozenia wynikajace z korzystania
z zabiegdw u 0s6b nieuprawnionych oraz zaprezentowac zasady
bezpiecznego i etycznego postepowania w tym zakresie.









Zycie przezywane na ekranie oznacza, ze jeste$my nieustannie
konfrontowani z wtasnym wizerunkiem. Czy cyfrowa soczewka
ma sktonno$¢ do znieksztatcania rzeczywistosci?
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Trend

wka

Juz przed wybuchem pandemii COVID-19 obserwowali$my, jak ogladanie siebie

na ekranie, szczegdlnie podczas korzystania z komunikatoréow, moze znieksztatcac
sposdb postrzegania wtasnej osoby. Tymczasem pandemia i towarzyszacy jej wzrost
korzystania z komunikatoréw online w pracy i kontaktach towarzyskich, spowodowaty,
ze cyfrowy wizerunek wysunat sie na pierwszy plan. W potgczeniu ze zmienianymi

za pomoca filtréw zdjeciami w mediach spotecznos$ciowych, widzimy, jak duzy

wptyw ma to na medycyne estetyczna.
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, Swiat widziany przez cyfrowa soczewke nie jest chwilowa
modg, lecz alfabetem przysztosci. Dlatego musimy nauczy¢
sie go rozumiec, ale tez odrozniac¢ od rzeczywistosci.

W przysztosci, pozgdane kompetencje w obszarze cyfryzacji
beda obejmowaty np. mozliwos¢ bezproblemoweyj interakcji
ze sztucznag inteligencjg, a pewnego dnia wkroczenie
w swiat Metaverse. JesteSmy na poczagtku tej drogi,

dlatego napotykamy na niej jeszcze wiele niejasnosci’.

Zuzanna Skalska, analityk trendow



Obserwacja na ekranie

Save Face, zatwierdzony przez rzad brytyjski rejestr
lekarzy zajmujgcych sie medycyng estetyczna, ktory

tgczy pacjentéw z renomowanymi gabinetami medycyny
estetycznej, pokazuje, ze od czasu pierwszego lockdownu
w Wielkiej Brytanii, liczba wizyt na jego stronie wzrosta

0 40%'8. Amerykanska Akademia Chirurgii Plastycznej

i Rekonstrukcyjnej Twarzy, powotujgc sie na swoje badanie
z 2020 r. podata, ze wzrosta tez liczba nastolatkéw w USA,
ktorzy chcieli poddaé sie korekcji nosa. Organizacja
zauwazyta, ze 41% chirurgéw uwaza, ze jest to zwigzane

z checig lepszego wygladu podczas wideokonferencyi.
Prezes Amerykanskiej Akademii Chirurgii Plastycznej

i Rekonstrukcyjnej Twarzy, dr n. med. Paul J. Carniol
wskazuje, ze wideo w czasie rzeczywistym nie moze zostac¢
poprawione ani poddane dziataniu Photoshopa w celu
zmiany ksztattu nosa, kurzych tapek czy obwistej szyi, co
czyni go szczegdlnie tatwym narzedziem do samokrytyki'®.
Dr Agnieszka Keller, periodontolog i lekarz medycyny
estetycznej, zgadza sie, ze pandemia i przeniesienie

relacji miedzyludzkich, w tym zawodowych, na platformy
cyfrowe, spowodowato wiele zmian w naszym stylu

zycia i tym, jak postrzegamy siebie. W rozmowach video
obserwujemy naszg twarz wsréd wielu innych, co wptywa
na to, iz zaczynamy jg poréownywad. Kamery video, jakos¢
oswietlenia, kat padania Swiatta znieksztatcajg obraz i tworza
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wizerunek niespdjny z tym, ktéry obserwujemy na co dzien
w lustrach naszych tazienek, lusterkach samochodowych

- mowi. Czy zatem obserwowanie swojego odmienionego
wizerunku na ekranach zmienito zainteresowanie pacjentéw
zabiegami medycyny estetycznej? Z fotografii znamy
pojecie zaburzonej perspektywy. Wiemy, ze rzeczy zblizone
do obiektywu sg wieksze. W przypadku videokonferencji
widzimy to na przyktadzie naszego nosa, ktéry w tej
perspektywie zmienia rozmiar nawet o okoto 30%. Chirurdzy
plastycy zauwazyli wzrost liczby operacji plastycznych

tej okolicy twarzy, od momentu przejscia ludzi na prace
zdalng. Dodatkowo pacjenci pracujgcy online coraz
czesciej zauwazaja u siebie wady zgryzu, nierdwnosci na
zebach, zmarszczki na czole i miedzy brwiami, cienie pod
oczami, drugi podbrédek, ,chomiki’, pomarszczong szyje.
Wszystko to skutkuje checig rozwigzania tych problemdw

i poszukiwaniem pomocy u lekarza medycyny estetycznej -
- dodaje dr Keller.

Znieksztatcona rzeczywistosé

To, w jaki spos6b Zoom znieksztatca obraz wtasnej

osoby wspotgra z tym, jak filtry naktadane na zdjecia

w portalach spotecznosciowych wptywajg na samoocene
i poréwnywanie swojego wyglgdu z innymi. Obecnie nasi
idole sg inni. W mediach spotecznosciowych sg



to influencerzy. Wszystko sie zmienito. Pacjent przychodzac

do mnie i pokazujac zdjecie, méwi: ,Chce mie¢ takie policzki.

Wygladaja naturalnie”. Odpowiadam wtedy: ,Tak. Ale,

po pierwsze, efekt ten daje aplikacja uzyta w tym celu,

a po drugie, to wcale nie jest naturalne”. Ale tak wtasnie
wyglada nowa wizja siebie — méwi Chantal Sciuto,
dermatolog z Wioch. Zdaniem dr Marioli Gatgzki, lekarza
medycyny estetycznej, podobne zachowania obserwujemy
w Polsce. Na Instagramie tworzone sg trendy ,piekna’,
ktore szybko zyskujg na popularnosci, jednak czesto

sg niemozliwe do uzyskania. To, co piekne na zdjeciach,
niekoniecznie rownie dobrze wyglada w rzeczywistosci.
Niektdre filtry doprowadzity do nadmiernego wzrostu
potrzeb w obszarze korekcji swojego wygladu. Zakrzywianie
rzeczywistosci rodzi wéwczas nierealne oczekiwania
pacjenta. Niestety nie zawsze to, co pacjent chce, réwna
sie temu, co moze zostac¢ wykonane lub jest estetyczne.
To, jak bardzo wyglad influencerow i filtry stosowane

w mediach spotecznos$ciowych wptywajg na decyzje
polskich pacjentéw o skorzystaniu z medycyny estetycznej,
pokazuje badanie spoteczne (N = 500) przeprowadzone

na zlecenie Allergan Aesthetics w lutym 2023 r. Az 46%
ankietowanych zadeklarowata, ze filtry poprawiajgce wyglad
na zdjeciach i filmach w mediach spotecznosciowych
zachecajg ich do poddania sie zabiegowi. 50% natomiast
potwierdzito, ze wptyw na taka decyzje ma wyglad
influenceréw''. Dr Gatgzka zwraca réwniez uwage

na inng kwestie. Obrazy pojawiajgce sie w mediach
spotecznosciowych, pokazujgce efekty przesadzonych
zabiegdw medycyny estetycznej, rodzg lek przed zabiegami
wsréd pacjentdw oczekujgcych naturalnych efektéw.
Pamietajmy, ze jako specjalisci mamy obowigzek dbania

o bezpieczeristwo pacjenta, ale i nasze dobre imie. To my
podpisujemy sie nazwiskami pod wykonang procedura.
Estetyka powinna pozostac estetyczna, a oczekiwania,

co do efektéw - realne. Z kolei 31% ankietowanych

z omawianego wczes$niej badania, jako powdd niekorzystania
z zabiegéw medycyny estetycznej, podato wtasnie obawe
przed uzyskaniem nienaturalnego efektu. Jest to druga,

po leku przed powiktaniami, najczestsza przyczyna
rezygnacji z zabiegow wsréd Polakow.

W roku 2021, brytyjska Fundacja Zdrowia Psychicznego,
Joint Council for Cosmetic Practitioners i British Beauty
Council, wspolnie wydaty nowe wytyczne dotyczgce wyboru
procedur estetycznych, w ktérych zwrécity uwage na wptyw
obrazéw w mediach spotecznosciowych na mtodych,
dorostych pacjentéw?’. Czytamy w nich: Staraj sie nie
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podchwytywac nierealistycznych pomystéw na to, jak
powinno wygladacé twoje ciato; Media spotecznosciowe
czesto wykorzystujg btyszczacy filtr, ktdry sprawia, ze obiekty
wygladaja «idealnie». W spojrzeniu na te kwestie z innej
perspektywy pomdéc moze zapoznanie sie z przecietnymi
rozmiarami ciata w Wielkiej Brytanii.

Na potwierdzenie, ze marki rowniez dgzg do przywrdcenia
rownowagi, w odpowiedzi na pytanie, w jaki spos6b media
ksztattujg postrzeganie siebie przez ich odbiorcéw, jedna

z pieciu czotowych firm z branzy higieny osobistej przestata
uzywacé stowa ,normalny” na opakowaniach produktéw oraz
w reklamach swoich marek?'. Firma zobowigzata sie réwniez,
ze w swoich materiatach promocyjnych nie bedzie zmienia¢
cyfrowo ksztattu, rozmiaru, proporcji ciata ani koloru skéry.
Krok ten skomentowata Sarah Degnan Kambou, prezes
Miedzynarodowego Centrum Badan nad Kobietami

z siedzibg w USA: Kazdego dnia widzimy i styszymy
wiadomosci o tym, jak wpasowac sie w bardzo waskie
definicje tego, co jest «knormalne». Aby promowac
sprawiedliwy, rzetelny obraz nas, ludzi musimy rzuci¢
wyzwanie tym restrykcyjnym «normomy i stworzy¢
spoteczeristwa oraz spotecznosci celebrujgce réznorodnosc?'.
Pochodzgcy z Wielkiej Brytanii lekarz Tijion Esho przyjmuje
pacjentow, ktérych postrzeganie wygladu zostato tak
znieksztatcone przez filtry cyfrowe, ze nie sg oni $wiadomi
ograniczen swojego ciata. Niedawno przyszta do mnie
bardzo mtoda pacjentka i chciata, zebym usunat jej pory
skory — wspomina Esho. Pokazata mi zdjecie na Instagramie
i powiedziata: ,Spéjrz na te dziewczyne, nie widac jej poréw’.
Musiatem wyjasnié, ze to filtr z makijazem i ze pory sg czyms
zupetnie naturalnym. Mozemy poprawic ich wyglad, ale nie
mozemy ich usungé. Ta informacja byta dla niej szokujgca.
Tymczasem, wedtug badan przeprowadzonych w Brazylii
przez Allergan Aesthetics w 2018 r., dla 0s6b w wieku

21-35 lat (N = 127), gtéwnym czynnikiem motywujgcym

do poddania sie zabiegom estetycznym byt ich wizerunek
na zdjeciu, dla starszych grup wiekowych natomiast che¢
wygladania i prezentowania sie lepiej?.

Kolejne badanie Allergan Aesthetics, przeprowadzone

3 lata p6zniej, pokazato, ze 44% ankietowanych czuje sie
oceniana na podstawie swojego wygladu, a 38% zgadza
sie ze stwierdzeniem, ze czuje ciggta presje, aby dobrze
wyglada¢ dla innych. Dodatkowo az 62% badanych
chciato, aby inni ludzie akceptowali ksztatt ich ciata'.



Nowy realizm bez filtra

Mowigc o szablonach piekna obecnych

w mediach spotecznos$ciowych, warto podkresli¢
istnienie drugiego, bardziej inkluzywnego
kierunku, w ktérym moda ta zaczeta podgzac.
Niektorzy influencerzy pod wptywem estetyki
TikToka zmierzajg w kierunku zaprezentowania
swoim followersom wersji realistycznej a nie
filtrowanej perfekcji. Dzieki zdjeciom swojej
skéry pozbawionym filtréw, grupa influenceréw
»tradzikowych” zyskata wielu obserwujgcych,
zdobywajac kilkadziesiat tysiecy obserwatoréw.

Badania przeprowadzone w 2020 r. przez

We Are Social i GlobalWeblndex wykazaty,

ze podczas pandemii 42% ankietowanych
uzytkownikéw mediow spotecznosciowych
odczuwa mniejszg presje, aby przedstawiaé
nierealistyczny obraz swojego zycia®. Mysle,

ze trend “non filter” to wazny krok na drodze

do urealnienia oczekiwan pacjentow medycyny
estetycznej. Weigz chcemy by¢ piekni, ale wiemy,

ze doskonalenie wygladu ma swoje ograniczenia.

Zatem jest szansa, ze nasze dgzenia bedg mniej
neurotyczne, bardziej spokojne i zréwnowazone,
a nasza sSwiadomosc¢ tego, co rzeczywiste,

a co cyfrowe, bedzie stale rosng¢ — dodaje
psycholog, dr Ewa Jarczewska-Gerc.
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W przeciwienstwie do nierealnego
Swiata mediéw spotecznosciowych,
wykwalifikowani lekarze mogg wptyngc¢
na pacjentéw i przekazac im rzetelne
informacje o tym, co mozna osiggngé
dzieki zabiegom estetycznym. To ich
wiedza i umiejetnos¢ komunikacji
mogg pomaoc pacjentom, ktorych
postrzeganie siebie zostato zmienione
przez cyfrowg soczewke. Specjalisci
powinni uswiadomi¢ pacjentom, jak
obiektywy, filtry i nierealne obrazy
czesto prezentowane w mediach
spoteczno$ciowych znieksztatcajg
obraz rzeczywistosci, a jednoczesnie,
podchodzgc w sposéb zréwnowazony
do estetyki, zaproponowac zabiegi
najbardziej odpowiednie dla danej
osoby. Lekarze z szerokim spojrzeniem
na oczekiwania pacjentow bedg cenieni
bardziej niz kiedykolwiek.

Co to znaczy:
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Sci

Zadbany wizerunek mezczyzny jest aktualnie nieodfgcznym

elementem jego osobistego stylu i wyrazem elegancji
- mowi dr tukasz Duda-Barcik, specjalista chirurgii
plastycznej i lekarz medycyny estetyczne;j.




W nowej definicji meskosci zabiegi przeciwstarzeniowe
Sg elementem w petni akceptowanym. Tworzenie planow
dtugoterminowych jest bardzo dobrze odbierane.
Panowie przestajg przychodzi¢ do gabinetu incydentalnie,
rozumiejg potrzebe planowania leczenia i jeqo kontynuacji
w celu zapewnienia najlepszych rezultatow’.

dr n. med. Igor Madej,
specijalista chirurgii ogélnej i onkologicznej,

lekarz medycyny estetyczne;j



Przetamywanie stereotypow

W miare jak konwencje ptci stajg sie mniej sztywne,

a piekno ulega demokratyzaciji, tradycyjne definicje meskosci
sg kwestionowane. Wspotczesny mezczyzna, niezaleznie
od wieku czy statusu spotecznego, czuje sig coraz bardziej
komfortowo, dbajgc zarbwno o swoje zdrowie, jak i wyglad.
Zachety do tego, by dobrze wygladac, sg dzisiaj rowniez
bardzo intensywne. Do takiego stanu rzeczy przyczynia

sie hiperwizualna kultura mediéw spotecznos$ciowych

czy aplikacji randkowych, wydtuzenie czasu spedzanego
przed ekranami podczas pandemii, a nawet rywalizacja

0 powodzenie w pracy. Jest to powazna zmiana kulturowa,
ktéra uwalnia panéw od konwencji tradycyjnej meskiej
estetyki — oczywiscie, jesli sobie tego zycza.

~Ewolucja definicji meskosci zachodzi zresztg nie tylko
na poziomie wygladu, ale dotyczy wielu obszarow’.

dr Ewa Jarczewska-Gerc, psycholog

Mezczyzni, podobnie jak i kobiety, postrzegani sg w oparciu

o stereotypy - sg zaszufladkowani jako zywiciele rodziny

lub przywddcy, od ktérych oczekuje sie, ze bedg odporni

na emocje. Globalna dyskusja na temat upodmiotowienia
kobiet sprowokowata réwniez gtebsze kwestionowanie
meskos$ci, rozumianej w klasyczny dotgd sposdb. Nowe
pokolenie porzuca obecnie przestarzate juz szlaki i bawi sie
alternatywami. Obok tradycyjnego, zachodniego archetypu
mezczyzny z uwydatniong zuchwag i jedrnym, umie$nionym
torsem, pojawia sie nowy, tagodniejszy wzorzec.
Poczawszy od japonskich beauty boys, przez koreanskich
flower boys i K-poppersdéw, do chinskiego fresh little meat
(potoczne okreslenie przystojnych mezczyzn o mtodo
wygladajgcej twarzy), Azja jest liderem w definiowaniu
nowego, estetycznego meskiego wygladu, ktéry uwzglednia:
miekka skore, petniejsze usta, mniejszy nos. Luksusowe marki
kosmetyczne dziatajgce w tym regionie zatrudniajg takze
meskich ambasadoréw do promowania kosmetykéw. Obecnie
w wielu krajach na catym Swiecie rozwija sie rynek meskiej
pielegnaciji. Wystarczy spojrze¢ na Japonie, gdzie — jak donosi
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agencja Associated Press — w jednym z tokijskich salonéw

dla panéw spotykajg sie teraz mezczyzni w wieku 40, 50 i 60 lat,
ktorzy nie interesowali sie kosmetykami przed pandemia. Teraz
natomiast odwiedzajg takie miejsca coraz czes$ciej, aby lepiej
wygladaé w trakcie spotkan online'2.

Zmieniajgcy sie kanon meskiego piekna obserwowany
globalnie, w réznych czes$ciach $wiata rozwija sie jednak

w réznym tempie. Zdaniem analityczki trendéw, Zuzanny
Skalskiej, mimo obserwowanej zmiany w duzych miastach,
tradycyjny model meskosci jest w Polsce jeszcze bardzo
aktualny. Wynika to m.in. z braku mozliwosci i wolnosci
estetycznego wyrazania siebie - twierdzi Skalska.
Zapalnikiem zmiany w kanonie meskosci na zachodzie

byto przejscie z tradycyjnej kultury na popkulture. Miato

to miejsce na poczatku lat 70-tych ubiegtego stulecia.
Popkultura otworzyta przed mezczyznami nowe sposoby
estetycznego wyrazania siebie. W Polsce sg one obecne
przede wszystkim w duzych aglomeracjach miejskich, gdzie
tatwiej o zachowanie dystansu, anonimowosci czy zgode na
prowokacje. Czy jeste$my jednak na drodze zmian? Uwazam,
ze tak — moéwi psycholog, dr Ewa Jarczewska-Gerc. Ewolucja
definicji meskosci zachodzi zreszta nie tylko na poziomie
wygladu, ale dotyczy wielu obszardw. Przyktadem moze by¢
coraz wieksze zaangazowanie mezczyzn w Zycie rodzinne,
w tym wychowywanie dzieci czy kontakt ze swoimi
emocjami, ktore komunikuja coraz bardziej otwarcie.

Demokracja piekna

Artykut w czasopi$mie Vogue Business z czerwca 2021 r.
odnotowat nadej$cie ,meskiego boomu kosmetycznego”'3.
W ostatnim czasie zauwazono wzrost liczby wprowadzonych
do obrotu linii kosmetykdéw przeznaczonych dla mezczyzn,
zarObwno w segmencie premium, jak i w przystepnych
cenach. Niektére globalne marki oferujg nawet dedykowane
samouczki na temat kosmetykéw dla mezczyzn, ktére znalezé
mozna w serwisie YouTube. Ambasadorowie ptci meskiej sg
coraz bardziej popularnym wyborem marek kosmetycznych.
W zesztym roku w Londynie, przy Carnaby Street (jednej

z najbardziej znanych dzielnic handlowych angielskiej stolicy),
otwarto pierwszy na swiecie sklep z kosmetykami tylko



dla mezczyzn. W pazdzierniku zesztego roku przeczytatam
duzy artykut w holenderskim Het Financieele Dagblad

o0 nowym fenomenie w biznesie perfumeryjnym, w ktérym
kwiaty sg coraz czesciej gtdwnym sktadnikiem meskich
zapachdw. Cos, co kiedys byto zarezerwowane dla kobiet,
Jjuz takie nie jest. Wehodzimy w istny eklektyzm wygladu

i jest to widoczne réwniez wsréd mezczyzn z duzych miast
w Polsce —-komentuje Zuzanna Skalska. Jeden z zatozycieli
meskiej marki produktéw do pielegnac;ji skéry powiedziat
Women's Wear Daily (czasopismo branzy modowej),

ze przybierajacy na sile wptyw mediéw spotecznosciowych,
a takze pandemia, zmniejszyty utrzymujacy sie w przypadku
mezczyzn stygmatyzacje zwigzang z pielegnacjg skory.
Obserwujemy to u polskich pacjentéw. Przyktadowo,
zalecenia stosowania dermokosmetykéw w domu juz nie
sg negowane. Panowie rozumiejg, ze o swojg skore trzeba
zadbac¢ na wielu ptaszczyznach — komentuje chirurg,

dr n. med. Igor Madej. Z przekonaniem stwierdzam,

ze sSwiadomos$¢ mezczyzn o potrzebie i efektach regularnej
pielegnacji jest coraz wieksza — dodaje dr tukasz Duda-
-Barcik, specjalista chirurgii plastycznej i lekarz

medycyny estetyczne;j.

Rosnacy rynek zabiegéw medycyny
estetycznej dla mezczyzn

Wedtug najnowszych danych ISAPS, mezczyzni

stanowig zaledwie 14,3% $wiatowego rynku zabiegéw
nieinwazyjnych®. Specjalisci medycyny estetycznej niemal
na catym $wiecie uwazajg jednak, ze przyszedt czas na rozwéj
tej kategorii. To, co mnie szczegélinie cieszy, to réznorodnosc¢
wiekowa mezczyzn coraz czesciej zgtaszajgcych sie na
zabiegi estetyczne. Cheé autoprezentacji sktania mtodsze
osoby do regularnego dbania o kondycje skdry, natomiast
bardziej dojrzatych mezczyzn do zachowania atrakcyjnego
wygladu na dtuzej. Regularne korzystanie z réznorodnej
oferty zabiegéw medycyny estetycznej zaliczam

do holistycznej koncepcji smart-aging. Oprécz dbatosci

o sylwetke, zdrowie fizyczne i rownowage psychiczng,
mezczyZzni majg teraz mozliwosé wyglada¢ mtodo

i atrakcyjnie mimo uptywajgcego czasu — moéwi

dr tukasz Duda-Barcik.

Dane Brytyjskiego Stowarzyszenia Chirurgdéw Plastycznych
i Estetycznych pokazuja, ze jedna trzecia jego cztonkéw
odnotowata wzrost liczby mezczyzn zgtaszajacych sie

na wirtualne konsultacje po pandemii'4. Raport z czerwca
2021 r., opublikowany w New York Times, nawigzuje do
tego samego kierunku rozwoju w Stanach Zjednoczonych'®.
Wedtug gtéwnych opiniotwdrcédw, potrzeba zachowania
Swiezego, wysportowanego wygladu i dobrej kondycji
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w pracy, jest obecnie kluczowym czynnikiem dla pacjentow
ptci meskiej, zwtaszcza dla mezczyzn na stanowiskach
kierowniczych.

Profesor chirurgii plastycznej Danru Wang z Chin szacuje,
ze co najmniej jedna trzecia pacjentéw ptci meskiej
przychodzi do jego kliniki w obliczu koniecznosci
prezentowania odpowiedniego wygladu w pracy.
Specjalista w zakresie chirurgii plastycznej, Steven Liew

z Australii, zauwaza to réwniez wéréd dojrzatych mezczyzn
po sze$cédziesigtce. Czego natomiast oczekujg polscy
mezczyzni udajacy sie do kliniki medycyny estetycznej?
Zdaniem dr n. med. Igora Madeja — przede wszystkim
zniwelowania oznak zmeczenia i mtodszego wygladu.
Wraz z uptywem lat, panowie zatrudnieni na stanowiskach
menadzerskich, czujg za plecami obecnos¢ mtodego
pokolenia wkraczajgcego na rynek pracy z nowymi
pomystami, ogromem wiedzy i atrakcyjnym wygladem.

Nie chcag, aby réznice pokoleniowe byty widoczne i dziataty
na ich niekorzysé. Zabiegi medycyny estetycznej pomagaja
im utrzymac¢ mtody i atrakcyjny wyglad, czesto dostosowany
do sprawnosci fizycznej, o ktdrg dbajg w sposéb nienaganny.
Podobnego zdania jest dr Mariola Gatgzka, specjalista
medycyny estetycznej. Osoby na wysokich stanowiskach,
aspirujgce i Swiadome, wiedza, ze wyglad ma ogromne
znaczenie w kontekscie budowania pewnosci siebie

i rozwoju osobistego oraz zawodowego. Mezczyzni

z pewnoscig oczekujg profesjonalizmu, konkretnego

planu dziatania, ktérego bedg sie trzymac, aby osiggna¢
oczekiwany rezultat. Najczesciej trafiajg do specjalisty

Jjuz z konkretnym problemem, ktdry zaczynajg zauwazad,
np. odwodniong skérg, zmeczonym wygladem, i chcg nad
nim pracowac. Wazne dla nich jest natomiast zachowanie
mimiki, ryséw twarzy czy cech charakterystycznych.

Wraz z tym, jak mezczyzni stajg sie coraz czestszymi
pacjentami klinik medycyny estetycznej, ro$nie réwniez
ich zapotrzebowanie na szerokg game zabiegéw. Lekarz
medycyny i dermatolog Kyung-Ho Park wyjasnia, ze w Korei
mezczyZzni nie boja sie poddawacd bardziej zaawansowanym
zabiegom, takim jak konturowanie twarzy, zabiegi
liftingujace, liftingi chirurgiczne lub z zastosowaniem
urzgdzen wykorzystujgcych energie. Zakres zabiegow
estetycznych dla mezczyzn jest szerszy niz dotychczas.
Biorgc pod uwage kontekst kulturowy, mezczyzni

w Zjednoczonych Emiratach Arabskich czujg sie

juz catkiem swobodnie korzystajgc z zabiegéw medycyny
estetycznej. Konsultant dermatolog Lana Kashlan wyja$nia:
Mezczyzni na Bliskim Wschodzie cenig swdj wyglad i dbaja

o siebie. Niezaleznie od tego, czy chodzi o perfekcyjna

linie brody, czy czysta skdre, jest to dla nich cos naprawde




waznego. Mam réwniez wielu pacjentéw korzystajgcych
z zabiegow iniekcyjnych twarzy. Zmiany widaé

rowniez w wyborach i preferencjach polskich
mezczyzn. Zdaniem dr n. med. Igora Madeja, przez

lata, najczesciej wybieranym przez nich zabiegiem byta
toksyna botulinowa. Miata ona za zadanie poprawié
odbidr naszych pacjentéw w grupie spotecznej

czy zawodowey.

Do tej podstawowej terapii dotgczyty w ostatnich

latach zabiegi poprawiajgce jakos¢ skory oraz preparaty
wypetniajgce. Z petnym zrozumieniem akceptowane
jest przywracanie objetosci, nie ,budowanie policzkéw’,
a niwelowanie smutku i zmeczenia. Panowie nie stronig

takze od urzgdzern opartych na energii — dodaje ekspert.
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W nadchodzgcych latach
mezczyzni bedg stanowié
rosngcg szanse rynkowsa dla
branzy estetycznej. Jako ze udziat
mezczyzn w rynku zabiegow
estetycznych zyskuje coraz
powszechniejszg akceptacje,
oczekujemy, ze mtodsi panowie
podgzg Sladem swoich
kolezanek, stajgc sie bardziej
Swiadomi i pewni swoich
potrzeb, a takze bedg chetnie
eksperymentowac z szerszg
gamg zabiegow. Marketing
moze rowniez odgrywacé
kluczowg role w stymulowaniu
zmian. W im wiekszym stopniu
mezczyzni dostrzegg siebie

w komunikatach kierowanych
do nich przez branze estetyczng,
tym swobodniej bedg sie czuli,
poddajgc sie zabiegom.

W przysztosci lekarze powinni
byé gotowi na spotkania

Z zaangazowanymi pacjentami,
chcaeymi podjgé szerszg
dyskusje na temat zabiegow
medycyny estetycznej

dla mezczyzn, z uwagi

na coraz silniejszg chec¢
korzystania z prawa do

wyjscia poza konwencje

oraz do samodzielnego
wyboru. Szczegdélnie mtodsi
panowie nie chcg pozwoli¢

na ,zaszufladkowanie”. Jest to
kierunek, ktéry prawdopodobnie
bedzie ewoluowat wraz

z trwajgcym dialogiem
kulturowym.

Co to znaczy:









Lojalni pacjenci oczekujg
wysublimowanych wrazen,
angazujgcych w kazdym punkcie.
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limowane
dczenia

Aby sprostaé coraz bardziej wysublimowanym oczekiwaniom pacjentéw, lekarze rozwijaja
kliniki oraz zakres ustug tak, aby gwarantowaty one nie tylko najwyzsza jakos¢, ale takze
luksusowe do$wiadczenia. Jednym z obecnie obserwowanych trenddw jest to, ze zabiegi
medycyny estetycznej — wykonywane przez wysoko wykwalifikowanych, doswiadczonych
lekarzy — odbywaijg sie w luksusowym otoczeniu. Ekskluzywne domy towarowe, hotele, kliniki
projektowane na zaméwienie, zachecajg zamoznych pacjentéw do zapoznania sig z ofertg

i gwarantujg im wygode podczas korzystania z ustug. Takie wyjgtkowe otoczenie, potgczone
ze zindywidualizowanym zabiegiem, zapewniajg pacjentom relaks oraz poczucie,

ze ich potrzeby sg mozliwie w petni zaspokajane.
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“Luksusowe doznania to dla mnie dbatosc¢ o kazdy
aspekt wizyty, dzieki ktoremu pacjent czuje radosc¢
wynikajgcg z faktu, ze znalazt sie we witasciwym migjscu.
W budowaniu tych emocji niezbedne jest autentyczne
zapewnienie najwyzszej jakosci w kazdym mozliwym
aspekcie funkcjonowania Kliniki.

Luksus | profesjonalizm muszg is¢ w parze’.

dr n. med. Magdalena Stokowacka-Zakrzewska,

Klinika Zakrzewscy



Holistyczna perspektywa

Kiedy przychodzi pacjent, musimy pamietac o tym, Ze jest
to jego doswiadczenie - mowi specjalista w dziedzinie
chirurgii plastycznej Steven Liew z Australii. Klinika
powinna dobrze wygladac, wywierac kojacy wptyw,

mie¢ swdj urok i mowicé: , Tu jest elegancko. Tu jest stylowo.
Tu jest fajnie”. Niektore kliniki mogag pochwali¢ sie atmosfera,
ktora przywodzi na mysl flagowe ustugi luksusowych marek,
z rozlegtymi otwartymi przestrzeniami, uspokajajacg sztuka
i eleganckim wystrojem wnetrz. To skupienie sie na
doswiadczeniu podkresla lekarz z Wielkiej Brytanii, Tijiona
Esho, méwigc o tym, ze ludzie poddajacy sie zabiegom
estetycznym nie kupujg tylko produktu, ale styl zycia.

A to jest naprawde wazne w kontekscie przysztosci —

- dodaje. Czy w Polsce réwniez mozemy moéwié o tym,

ze korzystanie z zabiegéw medycyny estetycznej zaczyna
by¢ traktowane jako nowy styl zycia? Zdaniem psycholog,
dr Ewy Jarczewskiej-Gerc, zmiany zachodzg wtasnie w tym
kierunku. Korzystanie z zabiegéw medycyny estetycznej
staje sie elementem stylu zycia oséb dbajgcych o zdrowie

i swoj wyglad. Ludzie majg coraz wiekszg Swiadomosé, ze
tylko zdywersyfikowane dziatania, czyli aktywno$¢ fizyczna,
zdrowa dieta i rozsadne korzystanie z zabiegéw medycyny
estetycznej mogg da¢ im pozagdany efekt. Dlatego tez

ich oczekiwania wzgledem branzy rosna.

Uchwycenie stylu zycia

Dazenie do zapewnienia wysublimowanych doswiadczen
zwigzanych z zabiegami medycyny estetycznej jest
widoczne nie tylko w ultraluksusowych $srodowiskach.

W Stanach Zjednoczonych istnieje wiele klinik
specjalizujgcych sie w wykonywaniu zabiegéw medycyny
estetycznej, ktdére przemawiajg do millenialséw i starszych
pacjentéw z pokolenia Z, oferujgc swobodne, ale
jednoczes$nie stylowe otoczenie, zachecajgce do spedzenia
W nim czasu - z rézowymi neonami, wiklinowymi elementami
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wyposazenia, bujng roslinnos$cig i paletg dekoracji

w odcieniu stonowanych pasteli. Stymulujgce otoczenie

jest szczegolnie wazne obecnie, po pandemii. Pacjenci,
ograniczeni w ostatnich latach do zycia przed ekranami
komputera i telefonu, pragng angazujgcych wszystkie zmysty
dosdwiadczen. Klucz do zapewnienia pacjentom luksusowych
doznan ukryty jest w szczegdtach. Poczawszy od dogodnego
parkingu przed klinika i wysmienitej kawy w porcelanowej
filizance, pieknego wystroju wnetrza, poprzez spokojny

ton gtosu pracownikdéw, a skoriczywszy na wzbudzeniu

w pacjencie poczucia, ze chcemy, aby goscit u nas ponownie
- podsumowuje dr n. med. Magdalena Stokowacka-
-Zakrzewska z Kliniki Zakrzewscy. Niezwykle wazny jest

takze stylowy, ale nieprzyttaczajacy wystréj wnetrza,
dopetniony swiezymi kwiatami czy Swiecami zapachowymi
uzupetniajgcymi obraz luksusowych doznari. Warto
pamietac réwniez o aspektach psychologicznych, takich jak
zapamietanie imienia pacjenta, jego upodobari i szczegdtow
z nim zwigzanych. Sprzyja to budowaniu dtugotrwatych wiezi
i przekonania, ze kazdy pacjent traktowany jest wyjatkowo

iz uwagg - dodaje.

Coraz cze$ciej kliniki wprowadzajg réwniez innowacje,
ktore utatwiajg pacjentowi jego estetyczng podrdz po
doswiadczanie relaksu i piekna. Brytyjska platforma cyfrowa,
uruchomiona na poczatku 2021 r., tgczy uzytkownikéw

z ekspertami od pielegnacji skoéry, poczawszy od
dermatologéw po kosmetyczki i oferuje indywidualng
konsultacje online z ekspertem. Lekarz poleca wéwczas
produkty albo umawia sie na osobiste spotkanie. Magazyn
modowy Harper’s Bazaar opisat to jako ,szybkie randki

dla twojej skory”'e. Aplikacja innego amerykanskiego
startupu oferuje pacjentom sposo6b na wyszukiwanie,
rezerwowanie i optacanie wizyt z zakresu medycyny
estetycznej w jednym miejscu, a takze daje mozliwo$é
czytania i pisania opinii o lekarzach.



“W obecnym swiecie, w ktorym tempo codziennego

Zycia czesto nie uwzglednia w planie potrzeb regeneracji

clata i umystu, pacjenci coraz czesciej doceniajg

wnikliwe i holistyczne planowanie terapii’.

dr n. med. Joanna Zytkowska,

specjalista chorob wewnetrznych, lekarz medycyny estetycznej

Potaczenie umyst-ciato

Wraz z podkreslaniem wysublimowanych elementéw
doswiadczenia zwigzanego z zabiegiem medycyny
estetycznej, lekarze coraz czesciej traktujg swoich pacjentéw
w sposob holistyczny. Uwzgledniajg to, jak zabiegi estetyczne
wptywajg na ich samopoczucie, a nie tylko jak zmieniajg ich
wyglad. Jak zauwaza Jonquille Chantrey, chirurg medycyny
estetycznej: Nie chce, aby moi pacjenci spedzali godziny
przed lustrem, obsesyjnie myslagc o sobie. Zabiegi estetyczne
mogg pomadc ludziom poczué, ze przejmujg kontrole nad
tym, jak prezentujg sie Swiatu, jak sie czujg, gdy budzg sie
rano oraz w chwilach silnego stresu, choroby i wyzwan.

Moi pacjenci méwig mi, ze ten stan, w ktérym zyskuja
poczucie decyzyjnosci sprawia, ze posSwiecajg mniej czasu
na martwienie sie o swoj wyglad, a wiecej na rzeczy, ktére
uwazajg za wazne w Zyciu — i to jest moj cel. Z tego wzgledu
lekarze coraz czesciej wspodtpracujg z psychologami.
Pacjenci bardziej lub mniej Swiadomie czujg, ze nie da sie
dbac o ciato bez réwnoczesnego dbania o psyche. Czasem
dbajgc o psyche przychodzg po pomoc dla ciata — uwaza

dr n. med. Joanna Zytkowska, specjalista choréb
wewnetrznych, lekarz medycyny estetyczne;j.
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Lekarz powinien zdawacé sobie sprawe, ze zawsze

wchodzi w relacje emocjonalng z pacjentem. Wiemy,

ze ma to niebagatelne znaczenie na wielu ptaszczyznach.
Odczytanie emocji pacjenta ma ogromny wptyw na poznanie
Jjego motywacji, a to jest kluczowe dla odpowiedniego
zaplanowania terapii. Zrozumienie potrzeb pacjenta to
wskazéwka pomocna w doborze odpowiedniego zabiegu.
Zbudowanie relacji, ktéra opiera sie na zrozumieniu emocji
pacjenta, pomaga réwniez w edukowaniu i uSwiadamianiu
Cc0 mozna, a czego nie da sie 0siggnaé. Pacjenci chcg poczué
sie zaopiekowani, a to nieroztgcznie wigze sie z dbaniem

tak o ciato, jak i psyche — dodaje.

Swiadomo$¢ zdrowia psychicznego jest czyms, co zyskuje

na znaczeniu i co warte jest gtebszego zbadania. W tym

celu pewna brytyjska organizacja zajmujgca sie chirurgig
plastyczng uruchomita kurs, ktéry koncentruje sie na
rozwijaniu umiejetnosci psychologicznych wsrédd chirurgdw.
Jego celem byto stworzenie solidnych ram oceny mozliwych
problemdéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, mogacych
wptywaé na wybér zabiegdéw estetycznych pacjenta.












Pacjenci sg coraz bardziej Swiadomi mozliwo$ci op6znienia pojawienia
sie oznak starzenia. Coraz wcze$niej poddajg sie zabiegom medycyny
estetycznej, aby przeciwdziata¢ uptywajgcemu czasowi. Wraz z nimi,
ramie w ramie, podgza nauka, ktéra umozliwia juz regeneracje komaérek.
Czyzby rozpoczynata sie era konica starzenia sie?
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Trend

ia sie

Wspotczesni ludzie starzejg sie ,lepiej”. Jeszcze 30 lat temu, kiedy nasze babcie urodzone na
przetomie XIX i XX wieku przechodzity na emeryture, swiat wygladat zupetnie inaczej.

Zyly one krécej i szybciej sie starzaty. Wedtug najnowszej publikacji GUS z 2022 r, w latach
1991-2019 przecietny czas zycia mezczyzn w Polsce wzrést o 8,2 lat a kobiet 0 6,7 lat.

W wieku 65 lat nasze babcie byty juz starszymi kobietami. Z kolei dzisiejsza 65-latka uprawia
Jjoge i morsuje. Okreslenie ,starsza kobieta” do niej zupetnie nie pasuje. Rozwdj medycyny,
dostep do pozywienia, poprawa warunkow Zycia — wszystko to sprawito, ze jestesmy innymi
ludzmi niz nasi réwiesnicy 30 lat temu — komentuje analityk trendéw, Zuzanna Skalska.

Do tych zmian dochodzi obecnie takze wigksza $wiadomo$¢ ludzi, w zakresie tego,
jak stonce, srodowisko czy styl zycia moga przyspieszaé proces starzenia sie skory.
Coraz cze$ciej siegajg oni réwniez po profilaktyczne zabiegi medycyny estetycznej
juz po 20. roku zycia.

Badanie przeprowadzone dla Amerykanskiej Akademii Chirurgii Plastycznej

i Rekonstrukeyjnej Twarzy w 2019 r. wykazato, ze 74% chirurgéw plastycznych zgtosito
wzrost liczby wykonywanych zabiegdw minimalnie inwazyjnych - takich jak wypetniacze

i zabiegi na skore — u pacjentéw ponizej 30. roku zycia?* (wzrost 0 32% w 2019 r. vs 2016 .)™°.
Z kolei badanie Allergan Aesthetics przeprowadzone w 2019 r. w Chinach pokazato,

ze motywacja tych szybko odmtadzajgcych sie pacjentdéw jest dgzenie do poczucia sie

jak najlepszg wersjg samego siebie. Réwniez w pozostatych przedziatach wiekowych
dostrzeganie oznak starzenia jest wiodgcym czynnikiem, ktéry sktania pacjentéw

do rozwazenia poddania sie niechirurgicznemu zabiegowi twarzy lub ciata. Jest to trend,
ktéry konsultant dermatolog Lana Kashlan dostrzega w Zjednoczonych Emiratach Arabskich.
Mysle, Ze istnieje ogromne zainteresowanie profilaktyka starzenia sie — mowi. Wéréd
polskich pacjentéw, zgodnie z danymi badania przeprowadzonego w 2023 r. na zlecenie
Allergan Aesthetics, zmiana wyglgdu spowodowana procesem starzenia sig jest drugim,
najpopularniejszym powodem rozwazania zabiegdw medycyny estetycznej'!.
Oczekiwania pacjentéw wobec zatrzymania procesu starzenia ulegty znaczacej

zmianie w ostatnim dziesiecioleciu. Wielu decyduje sie na zabiegi medycyny estetycznej,
aby wygladaé naturalnie, zdrowo i Swiezo, a nie wygladac sztucznie mtodo. Chcemy,

aby wyglad odzwierciedlat bardziej wiek naszego ducha i umystu niz biologiczny.
Preferowane jest podejscie minimalistyczne, pozwalajgce osiggna¢ zauwazalng poprawe
wygladu, bez wyraznej zmiany rysoéw twarzy — mowi dr n. med. Sylwia Lipko-Godlewska,
specjalista dermatolog-wenerolog, lekarz medycyny estetyczne;j.




g/scie do procesu starzenia
5t kluczem do sukcesu, buduje

doceniajg wielokierunkowos¢
do poprawy ich wygladu,

cyny estetycznej




Samoodmitadzanie

Innowacyjne zabiegi dajg dojrzalszym pacjentom mozliwo$¢
wykorzystania wtasnej tkanki do odmtodzenia ciata i skory. Taki
zabieg oferuje jedna z londynskich klinik. Od pacjenta pobiera
sie tkanke ttuszczowa, oczyszcza, a nastepnie wykorzystuje do
wyprodukowania spersonalizowanych preparatéw do iniekgcji.
Tkanka moze byé przechowywana przez pie¢ lat. Pacjenci

sg rowniez zainteresowani zabiegami, ktdre moga zwiekszy¢
poziom kolagenu w ich skérze. W badaniu Allergan Aesthetics
z 2021 r., 67% ankietowanych (N = 12 360) stwierdzito,

ze zdecydowanie lub prawdopodobnie rozwazytoby poddanie
sie niechirurgicznemu zabiegowi medycyny estetycznej,

ktory stymuluje organizm do zwigkszenia produkgji kolagenu'.
Australijski specjalista w zakresie chirurgii plastycznej, Steven
Liew uwaza, ze wykorzystanie zdolno$ci wtasnego organizmu
do skuteczniejszego wytwarzania kolagenu ograniczy liczbe
operacji, takich jak lifting twarzy. Zaznacza jednak, ze jego
zdaniem, takie innowacje pojawig sie najwczesniej za 10 lat.

W Polsce, zdaniem dermatolog-wenerolog i lekarza medycyny
estetycznej, dr Kamili Biatek-Galas, we wszystkich grupach
wiekowych obserwuje sie bardzo wyrazng tendencje
wzrostowg w obszarze zainteresowania zabiegami o dziataniu
przyczynowym, a nie wytgcznie objawowym. Nasi pacjenci
chca starze¢ sie wolniej a nie, jak dotychczas, wytgcznie
maskowac objawy procesu starzenia. Wtasnie dlatego
bardzo czesto przygode z medycynag estetyczng zaczynaja
od zabiegdw regeneracyjnych, zwtaszcza od popularnych

w ostatnim czasie biostymulatorow tkankowych. W miare
pojawiania sie pierwszych objawdw starzenia, siegajg po
coraz bardziej zaawansowane, ale i minimalnie inwazyjne
metody, jak wypetnianie ubytkéw tkankowych przy uzyciu
kwasu hialuronowego lub innych implantéw tkankowych
czy ostabienie sity miesni mimicznych przy uzyciu toksyny
botulinowey. Takie postepowanie pozwala im oddali¢

w czasie lub catkowicie zniwelowacé potrzebe wprowadzenia
w przysztosci postepowania chirurgicznego. Jak zmiana

ta wptynie na branze i codzienng prace lekarzy? Zdaniem
periodontologa i lekarza medycyny estetycznej, dr Agnieszki
Keller, wieksze zainteresowanie prewencjg starzenia sie

i zabiegami w tym kierunku wymaga wspotpracy lekarzy
wielu specjalizaciji.
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To wtasnie multidyscyplinarne podejscie jest przysztosciag
medycyny estetycznej. Jako stomatolog fagcze obie te dziedziny
od 15 lat, wielokrotnie wspierajgc sie pomoca fizjoterapeutdw,
logopedodw, laryngologdw, psychologdw. Nowoczesna
medycyna estetyczna to ta, ktora uwzglednia wspoétprace

z innymi specjalnosciami, zwraca uwage na nawyki,
pielegnacje, diete, zaburzenia hormonalne, stan ogdlny
pacjenta, zdrowie jamy ustnej. Uwazam, ze kazdego pacjenta
powinnismy traktowac jako catos¢ a nie jedynie wycinek
wymagajgcy szczegdlnej uwagi.

Warto pamigtac, ze proces starzenia sie to nie tylko widoczne
pod oczami zmarszczki. Proces starzenia dotyka kazdego
elementu naszego organizmu: od koSci poczawszy, poprzez
miesnie, naczynia krwionosne, narzgdy wewnetrzne,

na skorze i wtosach skoriczywszy. Na wyglad naszej twarzy

i ciata sktada sie zatem wiele czynnikéw. Powinnismy dbac¢

0 wfasciwa diete, zwrdci¢ uwage na nietolerancje pokarmowe,
nie pali¢ papieroséw, pamieta¢ o odpowiednio dostosowanym
wysitku fizycznym. Wiszystkie te elementy majg wptyw

na zdrowie i kondycje naszej skory. Jest to dla nas — lekarzy
medycyny estetycznej — baza, dzieki ktérej osiggniemy

lepsze i trwalsze efekty naszej pracy. Warto réwniez pamietac

o kondycji psychicznej. Zaburzenia depresyjno-lekowe czy
wysoki poziom stresu mogg przyczyniac sie np. do wypadania
wtosow czy wystgpienia zmian tragdzikowych. Jak widac,

droga do opdzZnienia procesu starzenia jest bardzo ztozona

i wymaga holistycznego podejscia — méwi dr n. med. Agnieszka
Zwolinska, specjalista choréb wewnetrznych i lekarz medycyny
estetycznej.

Wydtuzenie zycia

Poza rozwigzaniami, ktére jeste$my w stanie wdrozy¢ sami,

w ramach dbania o siebie, naukowcy nieustannie pracujg nad
tym, ale op6zni¢ lub zatrzymacé proces starzenia sie komorek.
Przedsiebiorcy z Doliny Krzemowej od pewnego czasu testujg
granice dtugosci zycia cztowieka. Firma Altos Labs — w ktérej
jednym z inwestoréw jest zatozyciel i prezes Amazona,



»,Pacjenci coraz bardziej preferujg naturalny i subtelny wyglad,

a takze bezpieczne i skuteczne zabiegi medycyny estetyczney,

ktore pomagajg spowolni¢ proces starzenia, cofngc¢ jego

wizualne oznaki i wyglagdaé w zgodzie z samym sobg”.

dr n.med. Sylwia Lipko-Godlewska,

specjalista dermatolog-wenerolog, lekarz medycyny estetycznej

Jeff Bezos — wedtug doniesien Pharmaceutical Technology,
prowadzi biologiczne przeprogramowanie w celu
odmtodzenia komérek w laboratorium. Firma prawdopodobnie
zamierza zastosowac te technologie u zwierzat, ostatecznie
chcgc doprowadzi¢ do zatrzymania biologicznego procesu
starzenia sie i wydtuzenia dtugosci zycia cztowieka. MIT
Technology Review odnotowuje, ze Steve Horvath, profesor
UCLA, ktéry opracowat koncepcje zegara biologicznego,

i Shinya Yamanaka, ktéry odkryt proces przeprogramowania
komorek — dzieki czemu, po dodaniu czterech biatek, komorki
moga powrocic¢ do pierwotnego stanu — sg zaangazowani

w dziatania Altos Labs?®. Tymczasem w jednym z izraelskich
badan z 2020 r. wykazano, ze hiperbaryczna terapia tlenowa
zwigkszyta dtugosc¢ telomerodw, struktur biatkowych DNA,
znajdujgcych sie na koncu kazdego chromosomu, ktére
chronig je przed degradacjg®. Dtuzsze telomery wigzg sie

z wolniejszym tempem starzenia i pdzniejszym pojawianiem
sie choréb zwigzanych z wiekiem?’. Podczas gdy celem
najbardziej pionierskich osiggnie¢ nauki i techniki moze by¢
dazenie do tego, co w czasopi$Smie Financial Times nazwano
radykalnym przedtuzeniem zycia?®, dla pacjentéw juz teraz
dostepne sg ustugi, ktére pomagajg im pozyskiwaé¢ informacje
z ich wiasnych ciat, aby spowolnié oznaki starzenia.
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Spersonalizowane biohakowanie

Zestawy do testéw domowych majg na celu poméc

pacjentom zrozumie¢ ich epigenetyke. Pozwalajg $ledzi¢

ich wiek biologiczny i skumulowane tempo starzenia sie,

aby zaoferowac¢ dostosowane do potrzeb porady, dotyczgce
mozliwos$ci spowolnienia tego procesu. Tijion Esho, lekarz

z Wielkiej Brytanii, uwaza, ze nauka ta przyczyni sie do poprawy
jakosci nieinwazyjnych metod leczenia. Wraz z rozwojem badan
epigenetycznych obserwujemy postep w dziedzinie terapii
miejscowych. Staramy sie uzyskiwa¢ maksymalny efekt
procedur o jak najmniej inwazyjnym charakterze.

W konteks$cie miejscowej pielegnacji skory czeka nas jeszcze
wiegcej innowaciji. Jedna z marek oferuje produkty, ktére dziatajg
na poziomie molekularnym skory, obnizajgc jej wiek biologiczny,
poprawiajgc stan bariery skornej i wspierajgc prawidtowe
funkcjonowanie komérek?®. Inna marka produktéw do
pielegnacji miejscowej wykorzystuje informacje z domowych
testéw hormonalnych, aby proponowana terapia odpowiadata
indywidualnej rownowadze hormonalnej.
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Nieustannie trwajg poszukiwania [ 4 ;&*

sposobow na powstrzymanie -t

procesu starzenia sie — poczgwszy AR
od zaawansowanej nauki, ktéra ya't!

pozwala wyobrazi¢ sobie wieczne zycie, N
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po wydobywanie informacji z DNA w ', ie"

celu stworzenia zasad i narzedzi do " -
. . . . s L
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pacjentow istnieje popyt na ,biohacking”
witasnego ciata, dajgcy mozliwosc¢
powstrzymania oznak procesu starzenia
sig, a takze tendencja do wczesnego
siegania po preparaty do iniekcji.

Czy oznacza to, ze bardziej inwazyjne
metody, takie jak lifting twarzy, nie bedg
juz potrzebne? Jak daleko mogg posungé
sie innowacje - takie jak wytwarzanie
kolagenu i epigenetyka — w pomaganiu
ludziom w kompleksowej regenerac;ji?
W najblizszym czasie lekarze majg do
odegrania kluczowg role w edukowaniu
pacjentow. Budowanie Swiadomosci

w tym zakresie powinno opierac sie

na sposobie patrzenia na wtasne

wzorce starzenia sie, a takze wzorce
wystepujgce u cztonkéw rodzin, co moze
pomaoc w wyborze mniej inwazyjnych
metod leczenia, ktére pozwolg unikngc
wiekszej liczby kompleksowych zabiegéw
w poOzniejszym okresie zycia.




Rzeczywisto$é rozszerzona (AR)
Ulepszona wersja $wiata fizycznego, ktora jest tworzona
przy uzyciu cyfrowych elementéw wizualnych, dzwiekowych
lub innych bodZcéw sensorycznych dostarczanych

przez technologie.

Beauty Boys
Termin popularny w Azji, zwtaszcza w Japonii, odnoszgcy
sie do mezczyzn, ktérzy lubig nosié makijaz; mogag byé

heteroseksualni, homoseksualni, gender fluid lub transptciowi.

Biohakowanie

Zwany réwniez biologig ,zrob to sam”, daje ludziom
mozliwo$¢ kontrolowania wtasnego ciata i umystu w celu
maksymalizowania mozliwo$ci wtasnego ciata i umystu,
za pomoca najnowszych osiggnie¢ nauki w dziedzinie
biologii, genetyki i technologii.

terminow

Body Neutrality / Body Positivity
Neutralna perspektywa, jakg przyjmujg ludzie wobec
swojego ciata. Nie oznacza to, ze zawsze kochajg swoje
ciato, ale doceniajg wszystko to, co ono potrafi. Natomiast
ciatopozytywno$c¢ zacheca ludzi do odczuwania rado$ci

i dumy ze swojego ciata, niezaleznie od jego ksztattu,
wielkosci czy subiektywnych niedoskonatosci.

Degenderyzacja
Usuwanie odniesien do ptci psychicznej lub fizycznej
albo unikanie rozréznienia pfci.

Epigenetyka
Badanie zmian w organizmach spowodowanych modyfikacja
ekspresji genéw zamiast zmiang kodu genetycznego’.
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Flower Boys

Termin odnosi sie do mezczyzn, ktérzy lubig nosié
makijaz; moga by¢ heteroseksualni, homoseksualni,
gender fluid lub transptciowi.

Generation 2
Kohorta demograficzna urodzona w latach 1997-2012.

Little Fresh Meat

Chinskie wyrazenie uzywane do opisania przystojnych,
kobiecych mezczyzn. Stosowane najczes$ciej w odniesieniu
do mtodych celebrytéw ptci meskie;j.

Metaverse

Sie¢ trwatych, wirtualnych, tréjwymiarowych przestrzeni,
ktére ludzie mogg eksplorowaé, najprawdopodobniej jako
awatary, i w ktérych zacierajg sie granice miedzy tym,

co fizyczne i cyfrowe.

Millenials
Millenialsi, znani réwniez jako pokolenie Y, to kohorta
demograficzna urodzona w latach 1981-1996

Psychodermatologia
Interakcja miedzy umystem a skoéra.

Rzeczywisto$¢é wirtualna (VR)
Symulowanie elementéw naszego $wiata (lub catkowicie
wyimaginowanych $wiatéw) za pomocg wysokowydajnych
komputerdw i sprzetu sensorycznego, takiego jak zestawy
stuchawkowe i rekawiczki.



zrodtowe

Badanie zostato przeprowadzone przez Allergan
Aesthetics we wspotpracy z Wunderman Thompson
Intelligence, globalnym think-tankiem przysztosci.
Wszystkie dane przytoczone w raporcie sg podane

w odnos$nikach i byty poprawne i aktualne na dzieh 22
listopada 2021 r. Poczgwszy od maja 2021 r., a konczac
na sierpniu 2021 r., firma Wunderman Thompson
Intelligence przeprowadzita serie pogtebionych
wywiadow z 15 wiodgcymi lekarzami i ekspertami

z branzy estetyczne;j.

Personel medyczny cytowany w tym raporcie otrzymat
wynagrodzenie za udziat w tym projekcie badawczym.
Szczegobty dotyczgce wszystkich komentujgcych

wyniki badania mozna znalez¢ na stronach 6-7. Firma
Wunderman Thompson Intelligence przeprowadzita
réwniez szeroko zakrojone analizy materiatow zastanych
i treci internetowych w mediach konsumenckich i
biznesowych oraz raporty rynkowe i branzowe

66

w wielu lokalizacjach geograficznych, w szczegélnos$ci

w Australii, Brazylii, Chinach, Indiach, Japonii, Rosji,

Korei Potudniowej, Zjednoczonych Emiratach Arabskich,
Wielkiej Brytanii i USA. Badania materiatéw w jezykach
lokalnych zostaty przeprowadzone przez zespoty firmy
Wunderman Thompson w Brazylii, Chinach, Indiach,
Japonii, Rosji, Korei Potudniowej i Zjednoczonych
Emiratach Arabskich. Globalne badanie social

listening, ktére stanowi cze$¢ tego raportu, zostato
przeprowadzone przez zespot ds. skutecznosci cyfrowej
firmy Wunderman Thompson w Wielkiej Brytanii.
Rozpoczeto sie w czerwcu 2021 r. i zakonczyto w sierpniu
2021 r. z wykorzystaniem Netbase i r6znych platform, w tym
Facebooka, Twittera, TikToka, WeChat i Instagrama.

Badanie Allergan Aesthetics Consumer Beauty Insights
Study 2021 dostarczyto wielu danych konsumenckich
udostepnionych w tym raporcie. Badanie zostato
zaprojektowane przez Allergan Aesthetics, Insight



Engineers i Weber Shandwick i zostato przeprowadzone
miedzy 14 lipca a 4 sierpnia 2021 r. Wywiady
przeprowadzono z N = 12 360 respondentami
~Swiadomymi w zakresie zabiegow estetycznych”

w 15 krajach: w Australii, Brazylii, Kanadzie, Chinach,

we Francji, w Niemczech, Japonii, we Wioszech, w Rosji,
Hiszpanii, na Tajwanie, w Tajlandii, Turcji, Zjednoczonych
Emiratach Arabskich, Wielkiej Brytanii. Badania terenowe
przeprowadzono ze ,Swiadomymi w zakresie zabiegow
estetycznych” dorostymi w wieku 25-64 lata. Musieli

oni zgodzi¢ sie (trzy pierwsze pola) z co najmniej 2

z nastepujacych stwierdzen: Wazne jest dla mnie, aby
wyglgdac dobrze w moim wieku; Zalezy mi na poprawie
wyglgdu twarzy i ciata; Warto wydaé pienigdze na
poprawe wyglgdu twarzy i ciata. Aby zakwalifikowaé

sie do udziatu, musieli by¢ réwniez Swiadomi istnienia
co najmniej jednej z wymienionych opcji i rozwazyé
poddanie sig jej w przysztosci: podanie produktu
powodujgcego rozluznienie miesni mimicznych gorne;j

Allergan Aesthetics

a division of AbbVie

czesci twarzy, podanie wypetniaczy skérnych w iniekcji,
przeszczep wtosdw, laserowe usuwanie owtosienia,
laserowa poprawa jakosci skory, bezoperacyjne
modelowanie sylwetki, zabiegi z zastosowaniem
kolagenu, wybielanie zebéw Iub korekcja zgryzu.

W momencie publikacji dziecko urodzone w 2012 r.
miatoby 10 lat, wiec dla celéw niniejszego raportu
pokolenie Z nie obejmuje dzieci urodzonych w 2004 r.
lub péznie;.

Badanie opinii na temat medycyny estetycznej w Polsce,
przeprowadzone na zlecenie Allergan Aesthetics

a division of Abbvie w 2023 r. przez Kantar Public,
wsérdd oséb rozwazajgcych lub korzystajgcych

z medycyny estetycznej w wieku 30+ (n=500).
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O nas

O WT Intelligence

Wunderman Thompson Intelligence to jednostka
Wunderman Thompson zajmujgca sie przysztoscig,
badaniami i innowacjami. Analizuje pojawiajgce sie

i przyszte trendy globalne, zmiany konsumenckie

i wzorce innowacji, przektadajagc je na wiedze dla
marek. Oferuje pakiet ustug doradczych, w tym badania
na zamowienie, prezentacje, raporty i warsztaty pod
wspolng marka. Dziata rowniez w obszarze innowacji,
wspotpracujgc z markami w celu aktywowania
przysztych trendéw oraz wdrazajgc nowe produkty

i koncepcje. Dziatem kierujg Emma Chiu i Marie Stafford,
Dyrektor Globalny Wunderman Thompson Intelligence.
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O Allergan Aesthetics,
a division of Abbvie

Allergan Aesthetics a division of Abbvie to innowacyjna
firma farmaceutyczna, czes¢ miedzynarodowego
koncernu Abbvie zajmujgca sie opracowywaniem,
produkcjg i dystrybucjg produktéw stosowanych

w medycynie estetycznej. Jej portfolio obejmuje
produkty przeznaczone do iniekcji, modelowania ciata
i pielegnacji skéry. Staramy sie dostarczac klientom na
catym Swiecie innowacyjne rozwigzania, przekazywac
wiedze i najlepszg obstuge, majac jednoczesnie

na uwadze indywidualne podejscie, zaréwno

do lekarzy, jak i pacjentow.

O AbbVie

Misjg AbbVie jest odkrywanie i dostarczanie
innowacyjnych lekéw, ktore rozwigzujg powazne
problemy zdrowotne i odpowiadajg na wyzwania
medyczne jutra. Pragniemy w znaczgcy sposob
przyczynic sie do poprawy jakosci zycia ludzi
dostarczajgc rozwigzania w kilku najwazniejszych
obszarach terapeutycznych, takich jak immunologia,
onkologia, neurobiologia, okulistyka, wirusologia,
zdrowie kobiet i gastroenterologia. Oferujemy réwniez
produkty z portfolio Allergan Aesthetics.

Wiecej informacji o AbbVie mozna znalez¢ pod adresem
www.abbvie.pl Obserwuj @abbvie na Twitterze,
Facebooku, Instagramie, YouTube i LinkedIn.
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