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Prawo do przyjemnosci osob z
niepetnosprawnosciami: VI
Konferencja Sekson Fundacji
Avalon odbedzie sie 26-27
pazdziernika

Konferencja Sekson, rokrocznie organizowana przez Fundacje Avalon,
to najwieksze w Polsce wydarzenie poswiecone tematom
seksualnosci i rodzicielstwa oséb z niepetnosprawnosciami. W tym
roku odbedzie sie w dniach 26-27 pazdziernika i po raz kolejny
hybrydowo - w CIC Warsaw oraz online. Jej hasto przewodnie to
»Prawo do przyjemnosci”, a merytoryczne prelekcje, panele
dyskusyjne i warsztaty - prowadzone przez najlepszych
edukatoréw, psychologéw, seksuologdéw czy fizjoterapeutéw - maja
na celu poruszenie szerokiego dialogu spotecznego wtasnie w
obszarze seksualnosci i przyjemnosci OzN. Na wydarzenie zaproszeni
Ssg wszyscy i z pewnoscig kazdy znajdzie na nim cos dla siebie.
Uczestnictwo jest nieodptatne, wystarczy dokonac zapisu poprzez
platforme Gridaly.

Przyjemnosc¢ - temat bliski, wazny i potrzebny


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl
https://konferencja.fundacjaavalon.pl/registration

Czy przyjemnosc to cos, do czego dazymy? Czy umiemy czerpac z
niej rados¢? Jak nasze ciata, w tym ciata oséb z
niepetnosprawnosciami, reagujg na przyjemnosc¢? Czy umiemy
przyjemnos¢ odczuwacd i sie z niej cieszy¢? Czego poszukujemy w
zyciu, seksie, relacji i odpoczynku? Na te oraz wiele innych pytan
bedzie mozna znalez¢ odpowiedzi podczas VI Konferencji Sekson.
Przyjemnos¢ zostanie zestawiona z problemami ptciowosci, rol
ptciowych, ktére narzuca kultura, oraz ze stereotypami dotyczgcymi
seksualnosci i spotecznej presiji, jakg odczuwamy w tej sferze.

Podczas wydarzenia przedstawione zostang takze wyniki ankiety
badawczej

o doswiadczaniu przyjemnosci, ktérg Projekt Sekson wraz z Fundacja
Avalon przeprowadzili wsréd oséb z niepetnosprawnosciami.

Tematyka przyjemnosci to temat bliski
kazdemu, a przeszkody w jej przezywaniu sg
kluczowym do podjecia tematem na sciezce
do dobrostanu i zdrowia psychicznego
kazdego cztowieka. Czesto panuje
przekonanie, ze osoby z
niepetnosprawnosciami sg wykluczone z
odczuwania przyjemnosci, szczegolnie tej
seksualnej. Nie jest ono prawdziwe i dlatego
tez chcemy odczarowac te kwestie, rowniez
jako tematu tabu.

komentuje Zaneta Krysiak, kierowniczka Projektu Sekson.

Chcemy ukazad, ze odczuwanie
przyjemnosci to naturalny oraz potrzebny
stan przektadajgcy sie na wiele sfer naszego
zycia. Podczas tegorocznej, VI edycji
Konferencji Sekson planujemy podkresli¢, ze
prawo do niego dotyczy wszystkich.

dodaje.

Wyjatkowi goscie, inspirujace dyskusje



W gronie zaproszonych gosci znajdg sie wybitni edukatorzy i eksperci
Swiata psychologii, seksuologii czy fizjoterapii. Prelekcje, panele
dyskusyjne oraz warsztaty dotyczy¢ bedg m.in. odczuwania
przyjemnosci we dwoje, prawa do przyjemnosci w zestawieniu z
otoczeniem i wyzwaniami 0s6b z niepetnosprawnosciami, komunikacji
erotycznej czy przyjemnosci jako elementu zdrowia psychicznego
OzN.

Edukatorka Matgorzata Szumowska poprowadzi panel dyskusyjny pt.
»,Co dalej z dziataniami na rzecz seksualnosci i edukacji seksualnej
0s6b z niepetnosprawnosciami?”. Wezma w nim udziat: Mikotaj
Tkaczyk, twérca podcastu ,,orzeczenie 0" i wspotzatozyciel
Studenckiego Zrzeszenia Oséb Niepetnosprawnych UW,
samorzeczniczka i aktywistka Marta Lorczyk, psycholozka i
psychotraumatolozka Julia Borkowska czy Prezeska Zarzgdu
Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z
Niepetnosprawnoscia Intelektualng dr Monika Zima-Parjaszewska. Z
kolei w panelu dyskusyjnym dot. jezyka przyjemnosci i tego, dlaczego
nie umiemy otwarcie méwi¢, co nam sprawia przyjemnos¢,
postuchamy wypowiedzi edukatorki seksualnej Kamili Raczynskiej i
samorzeczniczki, terapeutki pracy z ciatem oraz trenerki Katarzyny
Hajdugi. Bloger modowy i samorzecznik Norbert Tumidaj poprowadzi
warsztaty o tytule ,Twoja szafa, twoja historia” - o czerpaniu radosci i
przyjemnosci z odkrywania swojego stylu, poprzez kreatywne
eksperymentowanie z wtasng szafg i modg. Natomiast edukatorka
seksualna osbéb z niepetnosprawnosciami Marta Skrobacka, wraz z
osobami samorzeczniczymi, wystapi z prelekcja pt. ,,niePRZYJEMNOSC
- ciatopozytywna edukacja seksualna dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng”. Nie zabraknie takze tematéw z obszaru gadzetéw
erotycznych, tj. prelekcji ,Zastosowanie zabawek erotycznych w
terapii i rehabilitacji oraz dla przyjemnosci” - ktérg poprowadzi
seksuolozka i psychoterapeutka, Magdalena Smas-Myszczyszyn. To
tylko przyktady réznorodnych, merytorycznych spotkan, ktére czekaja
na uczestnikéw VI Konferencji Sekson.

Zapiséw na konferencje mozna dokonad poprzez wypetnienie
formularza na platformie Gridaly.

Dla wszystkich otwartych na dialog


https://konferencja.fundacjaavalon.pl/registration

VI Konferencja Sekson to wydarzenie otwarte dla wszystkich
zainteresowanych tematykg seksualnosci oséb z
niepetnosprawnosciami, ale takze psychologii, seksualnosci i
przyjemnosci samych w sobie. Organizatorzy zapraszajg do udziatu
zardwno osoby z niepetnosprawnosciami, jak i ich bliskich,
specjalistow oraz wszystkich, dla ktérych wazna jest idea rownosci i
poszanowania praw kazdego cztowieka.

Konferencja odbedzie sie po patronatem/matronatem takich mediéw
jak: Onet, Wyborcza.pl, Wysokie Obcasy, Charaktery, Puls Medycyny,
Zwierciadto, Sens Sympatia, Hello Zdrowie, Romance TV, Integracja,
Leki.pl.

Patronaty honorowe: Prezydent m. st. Warszawy, Rzecznik Praw
Obywatelskich, Polskie Forum Oséb z Niepetnosprawnosciami,
Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych, Petnomocnik Rzgdu ds. Oséb
z Niepetnosprawnosciami.

Patronaty merytoryczne: Feminoteka, Fundacja Na Rzecz Kobiet i
Planowania Rodziny FEDERA.
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Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw
spotecznych i edukacyjnych, majgcych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon
aktualnie wspiera okoto 15 000 osdb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej
przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi blisko 420 min.
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Projekt Sekson zostat uruchomiony przez Fundacje Avalon w 2019 roku i ma na celu
rzetelne edukowanie w obszarze seksualnosci i rodzicielstwa osdb z niepetnosprawnoscia
ruchowga. W ramach projektu powstata platforma edukacyjna www.sekson.pl, a takze
Mapa Dostepnosci - wyszukiwarka dostosowanych gabinetéw i specjalistow z
doswiadczeniem w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami. Co roku organizowana jest
Konferencja Sekson poswiecona seksualnosci i rodzicielstwu oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowa.



