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Jak stworzy¢ skuteczny zespét pitki noznej?
Polish Soccer Skills ma strategie na reprezentacje marzen w pitce noznej.

Pitkarze Polish Soccer Skills zagrali na murawie Stadionu Narodowego, na ktdrej dzien wczesniej
Polska reprezentacja rozegrata mecz z Chorwacja w ramach Ligi Narodéw. W inauguracji sezonu
Reprezentacji wzieto udziat ponad 400 zawodnikéw, wytonionych na podstawie testow umiejetnosci
sposrod 5000 uczestnikow letnich obozéw, co uczynito to wydarzenie prawdziwym sSwietem
mtodziezowego futbolu.

Na stadionie PGE Narodowy w Warszawie odbyta sie uroczysta inauguracja sezonu 2024/2025
Reprezentacji Polish Soccer Skills. W ceremonii udziat wzieto 12 Reprezentacji od U9 do U19, w tym
dwie zenskie, ktérzy zostali wytonieni na podstawie najlepszych wynikow testéw umiejetnosci podczas
letnich obozéw, a takze 100 ucznidow z autorskiego projektu Polish Soccer Skills - "Ze Szkoty do
Reprezentac;ji."

Na trybunach zasiadto blisko 800 cztonkéw rodzin i bliskich, ktérzy przyjechali, aby z duma wspierac
swoje pociechy w tym waznym wydarzeniu, co uczynito to wydarzenie prawdziwym Swietem
miodziezowego futbolu. Partnerem wydarzenia byt Polski Zwigzek Pitki Noznej.
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Misja Reprezentacji Polish Soccer Skills

Reprezentacja Polish Soccer Skills koncentruje sie na rozwijaniu umiejetnosci sportowych oraz
ksztattowaniu wartosci, takich jak fair play i wspotpraca. W procesie selekcji stosowany jest rzetelny
system oparty na testach umiejetnosci, co zapewnia wysoky jako$¢ druzyny. Holistyczny rozwdj
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zawodnikow obejmuje aspekty mentalne, fizyczne i spofteczne, a wspétpraca z wykwalifikowanymi
trenerami gwarantuje profesjonalny rozwd;.

Dla reprezentantéw Polish Soccer Skills czeka dedykowane zgrupowanie w grudniu w Cetniewie
w Centralnym Osrodku Sportu. W ramach programu organizowane s3 réwniez miedzynarodowe
zgrupowania i sparingi z najlepszymi druzynami pitkarskimi na swiecie. Dotychczas Reprezentanci mieli
okazje rywalizowac z druzynami takimi jak Manchester City, Espanyol czy AC Milan.

»,Mamy w bazie ponad 100 tys. wynikéw testéw, co pozwala nam obiektywnie ocenia¢ poziom
umiejetnosci graczy. Okoto 7% uczestnikdw z najlepszymi wynikami otrzymuje powotanie do
Reprezentacji Polish Soccer Skills, a zwyciezcy swoich rocznikéw wygrywajg darmowy wyjazd do jednej
z czotowych europejskich akademii. Reprezentanci trenujg na PGE Narodowym, a wiosng grajg sparingi
z najlepszymi druzynami Europy, takimi jak Bayern Monachium czy Chelsea Londyn, co daje im szanse
na pokazanie talentu.” — opowiada Ewelina Stepien-Kunik, prezes Fundacji Polish Soccer Skills.

Wyjatkowe wydarzenie

Podczas wczorajszego wydarzenia, zawodnicy wystepujgc w biato-czerwonych strojach, odebrali akty
powotania do reprezentacji, ztozyli przysiege sportowq, a rodzice mieli mozliwos¢ wziecia udziatu w
wyktadach prowadzonych przez psychologéw sportu.

Mtodzi sportowcy uczestniczyli réwniez w szkoleniu z zakresu prewencji kontuzji, prowadzonym przez
Bartosza Kota, fizjoterapeute Legii Warszawa. Dodatkowg atrakcjg byt gos¢ specjalny — popularny
youtuber pitkarski Kacper Misztal (Qesek), ktory relacjonowat cate wydarzenie na TikToku.

»Z radoscig co roku wspieramy rozwoéj mtodych pitkarzy i pitkarek. Naszym celem jest nie tylko szkolenie
na kazdym poziomie, ale takze promocja talentéw, ktére mogtyby zosta¢ niezauwazone. Kazdy sukces
naszych podopiecznych to dla nas powdd do dumy, a naszym marzeniem jest przyczynianie sie do
podnoszenia jakosci polskiej pitki” — podkresla Ewelina Stepien-Kunik, prezes Fundacji Polish Soccer
Skills.

Wsparcie mentalne odpowiedzig na potrzeby

Badania pokazujg, ze wsparcie mentalne jest kluczowe dla zdrowia psychicznego i osiggniec
sportowcéw. Jak wynika z wielu badan zebranych przez MDPI, pitkarze, szczegdlnie na poziomie
zawodowym, czesto zmagajg sie z depresjg, wypaleniem oraz trudno$ciami w radzeniu sobie z presja.
Polish Soccer Skills, odpowiadajgc na te wyzwania, wprowadza systematyczne wsparcie psychologiczne
dla swoich zawodnikéw. Podczas inauguracji Mateusz Brela, psycholog sportowy w Polish Soccer Skills,
podkreslit znaczenie wsparcia rodzicow: , Zdajemy sobie sprawe, jak wazne jest wsparcie emocjonalne
mfodych sportowcdw, szczegdlnie ze strony rodzicow. To wifasnie oni odgrywajg kluczowqg role w
ksztaftowaniu zdrowego podejscia do sportu, pomagajgc dzieciom nie tylko osiggac lepsze wyniki, ale
rowniez radzi¢ sobie z porazkami.”

Pomoc dla powodzian

Inauguracja sezonu Reprezentacji Polish Soccer Skills byta wyjgtkowa nie tylko ze wzgledu na range
samego wydarzenia, ale takze dzieki wsparciu dla powodzian. W trakcie ceremonii przekazano voucher
na 10 tys. zt na sprzet sportowy dla Szkoty Podstawowej nr 3 z Ktodzka, ktdra ucierpiata w wyniku
tegorocznej powodzi. To szkota, ktéra bierze udziat w programie ,Ze Szkoty do Reprezentacji.” To wyraz
zaangazowania Polish Soccer Skills w pomoc tam, gdzie jest ona najbardziej potrzebna.

Plany na przysztosc
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Kolejna szansa na nowe powotania do Reprezentacji Polish Soccer Skills pojawi sie podczas testéw
umiejetnosci na Swigtecznych pétkoloniach pitkarskich w Warszawie, Krakowie, Gdansku i Sosnowncu
oraz pod koniec stycznia, podczas zimowych obozéw Polish Soccer Skills w Centralnym Osrodku Sportu
w Spale.
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POLISH SOCCER SKILLS

Erom passion o perbection
From passion to perfection
Polish Soccer Skills to projekt spoteczny ktérego celem jest rozwijanie i upowszechnianie profesjonalnego
szkolenia pitkarskiego dzieci i mtodziezy i promocje talentéw pitkarskich. Projekt jest realizowany na kilku
uzupetniajgcych sie obszarach stanowigcych razem kompleksowe rozwigzanie.
Polish Soccer Skills to jedyny ogdlnopolski, spdjny i kompleksowy projekt szkolenia pitkarskiego dzieci i mtodziezy,
posiadajacy wtasng wizje szkolenia, metodologie, doswiadczenie i potwierdzong skutecznosé treningdw. Projekt

realizowany jest w oparciu o system Soccer Skills PRO.
https://soccerskills.pl/pl/
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