
#ZachowajKontrolę

Warto dołączyć do dzieci, porozmawiać z nimi o

grach, w które grają, oraz o tym, z kim grają.

Wykorzystajcie tę okazję, aby omówić zasady

bezpieczeństwa w sieci i ustalić reguły odpowiednie

dla wszystkich członków rodziny.

Graj razem z dzieckiem

Choć narzędzia kontroli rodzicielskiej są ważne,

branża zachęca rodziców, aby interesowali się

grami, które lubią ich dzieci, grali razem z nimi

oraz rozmawiali o odpowiedzialnym podejściu

do grania i zachowaniach online.

Dowiedz się więcej

Narzędzia nazdoru rodzicielskiego są dostępne na

wszystkich konsolach gier wideo, tabletach,

smartfonach i urządzeniach przenośnych, a także w

systemach operacyjnych PC i Mac. Pomagają one

rodzicom zarządzać interakcjami online, czasem gry,

wydatkami i dostępem do gier odpowiednich

wiekowo. Zostały zaprojektowane tak, aby były jak

najprostsze w użyciu.

Poznaj narzędzia nadzoru

Gry wideo rozwijają umiejętności rozwiązywania

problemów, pracy zespołowej, pamięci, uwagi i

koncentracji, wielozadaniowości oraz umiejętności

społecznych. Badania pokazują, że dziewczęta, które

grają w gry wideo, trzykrotnie częściej zapisują się na

kierunki STEAM (nauki ścisłe, technologia, inżynieria,

sztuka i matematyka) niż te, które w gry nie grają.

Ciesz się zabawą!

PEGI (Pan European Game Information) zapewnia

oznaczenia wiekowe oraz opisy treści, które informują

rodziców o takich elementach jak zakupy w grze, wulgarny

język, przemoc, strach, narkotyki, seks czy dyskryminacja.

PEGI pomaga podejmować świadome decyzje przy

zakupie gier na konsole, komputery, tablety czy telefony

komórkowe. Informacje te są dostępne za pośrednictwem

aplikacji PEGI Ratings lub strony internetowej PEGI.

Sprawdzaj klasyfikację PEGI

Branża gier wideo działa, aby zapewnić wszystkim graczom, zwłaszcza
młodszym, przyjemne i bezpieczne doświadczenia z grami. W sezonie
świątecznym przypominamy rodzicom o narzędziach, które pomagają
zarządzać tym, w co, z kim i jak długo grają ich dzieci oraz ile mogą
wydawać na gry.

Zachęcamy do skorzystania z poniższych kroków, aby przejąć kontrolę i
ustalić zasady grania, które będą odpowiednie dla całej rodziny.

Wejdź na www.zapytajogry.pl by dowiedzieć się więcej.
#ZachowajKontrolę to kampania społeczna zainicjowana przez Video Games Europe,

europejskie stowarzyszenie branży gier wideo.





¿Por qué no te unes a tus hijos cuando están
jugando? y ¿hablas con ellos sobre el juego y
con quién están jugando? Aprovecha la
oportunidad para conversar sobre la
seguridad en línea y establecer reglas
básicas que funcionen para ellos y para toda
la familia.

¡Jueguen juntos!

Aunque las herramientas de control parental son
importantes, la industria anima a los padres a
interesarse por los juegos que les gustan a sus
hijos, a jugar con ellos y a hablar sobre el juego
responsable y su comportamiento en línea. La
industria de los videojuegos cuenta con foros
nacionales y sitios web diseñados
específicamente para este propósito.

Recursos en tu idioma

#SeizeTheControls

Las herramientas de control parental están disponibles
en todas las consolas de videojuegos, tabletas, teléfonos
inteligentes y dispositivos portátiles, así como en los
sistemas operativos de PC y Mac, para ayudar a los
padres a gestionar la interacción en línea, el tiempo de
juego, los gastos y el acceso a videojuegos adecuados
para su edad. Estas están diseñadas para que su
entendimiento sea lo más fácil posible.

Usa herramientas de control parental

Los videojuegos ofrecen beneficios importantes, como
la mejora de las habilidades motoras, la resolución de
problemas, el trabajo en equipo, la memoria, la
atención, la concentración, la multitarea y las
habilidades sociales. Las investigaciones muestran que
las niñas que juegan videojuegos tienen tres veces más
probabilidades de inscribirse en programas STEAM
que aquellas que no juegan.

¡Disfruta de los beneficios!

PEGI, o Información Paneuropea sobre Juegos, proporciona
etiquetas de edad y descriptores de contenido que alertan a los
padres sobre compras dentro del juego, lenguaje inapropiado,
violencia, contenido aterrador, drogas, sexo o discriminación.
Por ejemplo, PEGI te ayuda a tomar decisiones informadas al
comprar videojuegos, ya sea para jugarlos en consola,
computadora, tableta o teléfono móvil. En casa o fuera de ella,
esta información está disponible a través de la aplicación de
PEGI o en el sitio web de PEGI.

Consulta la clasificación PEGI

La industria de los videojuegos toma medidas prácticas para garantizar que todos los
jugadores, especialmente los más jóvenes, disfruten de una experiencia de juego
agradable y segura. Estas fiestas, queremos recordar a los padres aquellas herramientas
fáciles de usar que están disponibles para ayudar a gestionar qué juegan los niños, con
quién juegan, cuánto tiempo juegan y cuánto pueden gastar. La investigación de
GamesTrack muestra que el 76% de los padres con niños que juegan a videojuegos
afirman que sus hijos no realizan compras digitales, y el 95% de los padres y familias
tienen acuerdos establecidos y supervisan las compras dentro del juego cuando se
permiten. Te animamos a seguir los pasos que se indican a continuación para tomar el
control y hablar con tus hijos para establecer las reglas básicas que funcionen para toda
la familia: #SeizeTheControls.

#SeizetheControls es una campaña de concienciación pública lanzada por Video Games
Europe, la asociación comercial europea que representa a la industria de los videojuegos.
Les deseamos unas felices y seguras fiestas.


